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O Instituto de Ciéncias Biomédicas (ICB-USP) estd implementando
placas de sinalizagdo para sanitdrios inclusivos, com o objetivo de
promover um ambiente mais respeitoso, seguro e acolhedor para
todas as pessoas.

Essa iniciativa reconhece que a identidade de género deve ser
respeitada em todos os espacos, incluindo o uso de sanitdrios. Pessoas
trans tém o direito de utilizar o banheiro de acordo com o género com
o qual se identificam, assim como qualquer outra pessoa.

Este material foi desenvolvido para ampliar o conhecimento da
comunidade académica sobre identidade de género, diversidade e
respeito no convivio cotidiano. A informagcdo & uma ferramenta
essencial para a construcdo de ambientes mais inclusivos, reduzindo
situacdes de constrangimento, desinformacdo e desrespeito.

Os sanitdrios sdo espacos de uso comum voltados a privacidade e a
higiene. Independentemente de identidade de género, todas as
pessoas compartilham esse espaco com base nos mesmos principios:
respeito, convivéncia e dignidade.

Ao longo desta cartilha, vocé encontrard informagdes bdsicas sobre
identidade de género, orientagdes de convivéncia e a importdncia da
inclusGo no ambiente universitario.

Construir um espaco mais inclusivo € uma responsabilidade coletiva.
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Conceitos importantes

Identidade de Género: ¢ a maneira como um individuo se identifica
e se expressa em relagdo ao seu género, que pode ser divergente
do sexo atribuido no nascimento. Pessoas cisgénero sdo aquelas
cuja identidade de género corresponde ao sexo atribuido no
nascimento. JO pessoas trans sdo aquelas cuja identidade de
género ndo corresponde a esse sexo.

A transgeneridade é diversa e inclui diferentes formas de vivenciar
O @énero. Nem todas as pessoas trans se identificam
exclusivamente como homem ou mulher.

Pessoas ndo-bindrias, por exemplo, podem né&o se reconhecer
totalmente nas categorias de masculino ou feminino.

Orientagédo sexual: € a forma como um individuo vinvencia suad
sexualidade. Diz respeito a qguem esse individuo se sente atraido e
se relaciona sexualmente e romanticamente.

Inclui categorias como: homossexuais, bissexuais, heterossexuais,
etc.

N&o confunda identidade de género com orientacdo sexual

E importante salientar que identidade de género e orientagdo
sexual sdo coisas diferentes e que ndo devem ser confundidas. A
identidade de género nos diz respeito a quem a pessoa &, enquanto
a orientacdo sexual nos diz quem a pessoa se relaciona
romanticamente.
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Identidades de Género

Mulher Trans: pessoa que foi atribuida ao sexo masculino ao
nascer, mas que se identifica com o género feminino.

Homem Trans: pessoa que foi atribuida ao sexo feminino ao
nascer, mas que se identifica com o género masculino.

Travesti: € uma identidade de género presente no Brasil. Refere-se
a pessoas que foram atribuidas ao sexo masculino ao nascer, mas
que constroem uma identidade feminina propria, que ndo
necessariamente se define como mulher.

Nd&o binario: Pessoa ndo-bindria & aquela que ndo se identifica
exclusivamente como homem ou mulher, podendo se reconhecer
entre, além ou fora dessas categorias.

A importancia do dialogo
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USO DE SANITARIOS POR

PESSOAS TRANS

O uso de sanitdrios estd diretamente relacionado a identidade de
género de cada pessoa. Isso significa que cada individuo deve
utilizar o banheiro que corresponde ao género com o qual se
identifica.

Mulheres trans utilizam o sanitério feminino, assim como homens
trans utilizam o sanitdrio masculino. Pessoas ndo-bindrias podem
utilizar o espago em que se sentirem mais confortaveis.

Os sanitdrios sdo espacos de privacidade e higiene, e todas as
pessoas os utilizam com o mesmo objetivo. O respeito a identidade
de género garante que esse uso ocorra de forma segura, digna e
sem constrangimentos.

Promover ambientes inclusivos & assegurar que todas as pessoas
possam exercer seus direitos bdsicos com respeito.

As novas placas do ICB refletem esse compromisso com respeito e
inclusGo. Deixando claro o direito de pessoas trans de utilizarem os
sanitarios que se adequem a suas identidades de género.
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Colabore para a construgdo de um
espaco académico respeitoso e
seguro para todos.

O direito a dignidade de pessoas trans é
garantido porleiea .
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