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O Instituto de Ciências Biomédicas (ICB-USP) está implementando
placas de sinalização para sanitários inclusivos, com o objetivo de
promover um ambiente mais respeitoso, seguro e acolhedor para
todas as pessoas.

Essa iniciativa reconhece que a identidade de gênero deve ser
respeitada em todos os espaços, incluindo o uso de sanitários. Pessoas
trans têm o direito de utilizar o banheiro de acordo com o gênero com
o qual se identificam, assim como qualquer outra pessoa.

Este material foi desenvolvido para ampliar o conhecimento da
comunidade acadêmica sobre identidade de gênero, diversidade e
respeito no convívio cotidiano. A informação é uma ferramenta
essencial para a construção de ambientes mais inclusivos, reduzindo
situações de constrangimento, desinformação e desrespeito.

Os sanitários são espaços de uso comum voltados à privacidade e à
higiene. Independentemente de identidade de gênero, todas as
pessoas compartilham esse espaço com base nos mesmos princípios:
respeito, convivência e dignidade.

Ao longo desta cartilha, você encontrará informações básicas sobre
identidade de gênero, orientações de convivência e a importância da
inclusão no ambiente universitário.

Construir um espaço mais inclusivo é uma responsabilidade coletiva.
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Conceitos importantes

Identidade de Gênero: é a maneira como um indivíduo se identifica
e se expressa em relação ao seu gênero, que pode ser divergente
do sexo atribuído no nascimento. Pessoas cisgênero são aquelas
cuja identidade de gênero corresponde ao sexo atribuído no
nascimento. Já pessoas trans são aquelas cuja identidade de
gênero não corresponde a esse sexo. 
A transgeneridade é diversa e inclui diferentes formas de vivenciar
o gênero. Nem todas as pessoas trans se identificam
exclusivamente como homem ou mulher.
Pessoas não-binárias, por exemplo, podem não se reconhecer
totalmente nas categorias de masculino ou feminino.

Não confunda identidade de gênero com orientação sexual!

É importante salientar que identidade de gênero e orientação
sexual são coisas diferentes e que não devem ser confundidas. A
identidade de gênero nos diz respeito a quem a pessoa é, enquanto
a orientação sexual nos diz quem a pessoa se relaciona
romanticamente. 

Orientação sexual: é a forma como um indivíduo vinvencia sua
sexualidade. Diz respeito a quem esse indivíduo se sente atraído e
se relaciona sexualmente e romanticamente.
Inclui categorias como: homossexuais, bissexuais, heterossexuais,
etc.



Identidades de Gênero

Nem todas as pessoas trans se identificam da mesma maneira. Para
garantir o respeito a todos, é importante se manter aberto ao dialogo
e respeitar a forma como cada indivíduo deseja ser tratado.
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Mulher Trans: pessoa que foi atribuída ao sexo masculino ao
nascer, mas que se identifica com o gênero feminino.

A importância do dialogo

Homem Trans: pessoa que foi atribuída ao sexo feminino ao
nascer, mas que se identifica com o gênero masculino.

Travesti: é uma identidade de gênero presente no Brasil. Refere-se
a pessoas que foram atribuídas ao sexo masculino ao nascer, mas
que constroem uma identidade feminina própria, que não
necessariamente se define como mulher.

Não binário: Pessoa não-binária é aquela que não se identifica
exclusivamente como homem ou mulher, podendo se reconhecer
entre, além ou fora dessas categorias.



Uso de sanitários por
pessoas trans

O uso de sanitários está diretamente relacionado à identidade de
gênero de cada pessoa. Isso significa que cada indivíduo deve
utilizar o banheiro que corresponde ao gênero com o qual se
identifica.

Mulheres trans utilizam o sanitário feminino, assim como homens
trans utilizam o sanitário masculino. Pessoas não-binárias podem
utilizar o espaço em que se sentirem mais confortáveis.

Os sanitários são espaços de privacidade e higiene, e todas as
pessoas os utilizam com o mesmo objetivo. O respeito à identidade
de gênero garante que esse uso ocorra de forma segura, digna e
sem constrangimentos.

Promover ambientes inclusivos é assegurar que todas as pessoas
possam exercer seus direitos básicos com respeito.

As novas placas do ICB refletem esse compromisso com respeito e
inclusão. Deixando claro o direito de pessoas trans de utilizarem os
sanitários que se adequem a suas identidades de gênero.



Colabore para a construção de um
espaço acadêmico respeitoso e

seguro para todos.

O direito à dignidade de pessoas trans é
garantido por lei e a transfobia é crime.
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