
* Resumo do evento (objetivo). 

O CPDM é um dos mais relevantes fóruns científicos da área de Endocrinologia 

e Metabolismo, promovendo a integração entre pesquisa básica e prática 

clínica no campo do diabetes e das doenças metabólicas. 

Nesta edição, presidida pelos Prof. Drs. Francisco José Albuquerque de Paula 

(Clínica Médica) e Luiz Carlos C. Navegantes (Fisiologia), a programação 

contempla cursos voltados à atenção primária ao paciente com diabetes e às 

técnicas de investigação experimental em Metabolismo, além de simpósios de 

atualização sobre fisiopatologia, diagnóstico, complicações e tratamento do 

diabetes e da obesidade. O evento também contará com espaços dedicados à 

interação com especialistas e à apresentação de trabalhos científicos na forma 

de pôsteres, incentivando o intercâmbio de conhecimento e a formação 

acadêmica. 

* Programação. 



 

Anfiteatro da Bioquímica do Prédio Central da FMRP-

USP
Sala Veríssimo Sala Migliorini

08:00

11:30
Curso de Atenção Primária em Diabetes

Moderadora: Dra. Márcia Nery, SP

Moderadora: Dra. Maria Lucia Correa-Giannela, SP

1. 08:00 - 08:30: O paciente com risco de DM2 - como 

abordar o peso e outros fatores de risco

Palestrante: Dra. Maria Edna de Melo, SP (30 min)

2. 08:30 - 09:00: O paciente com diagnóstico recente 

de DM2 - drogas antidiabéticas

Palestrante: Dra. Patrícia Moreira Gomes, SP (30 min)

3. 09:00 - 09:30: Rastreamento das complicações e 

tratamento das doenças associadas - HAS e 

dislipidemias

Palestrante: Dra. Adriana Lucia Mendes, SP (30 min)

4. 09:30 - 10:00: Insulina basal

Palestrante: Dra. Márcia Nery, SP (30 min)

5. 10:00 - 10:30: Insulina prandial

Palestrante: Dra. Márcia Nery, SP (30 min)

6. 10:30 - 11:00: Pé diabético

Palestrante: Dra. Sharon Admoni, SP (30 min)

7. 11:00 - 11:30: Discussão

Curso de Métodos para o Estudo Metabólico em 

Animais

1. 08:00 - 08:45: Como avaliar a resistência à insulina 

em modelos animais

Palestrante: Dr. João Paulo Camporez, SP (45 min)

2. 08:45 - 09:30: Explorando o metabolismo de células 

únicas por scRNA-seq e citometria de fluxo

Palestrante: Dr. Guilherme C. M. Cebinelli (45 min)

3. 09:30 - 10:15: Sistema Cre-Lox: Controle Espacial e 

Temporal da Expressão Gênica

Palestrante: Dr. José Donato Jr, SP (45 min)

4. 10:15 - 11:00: CRISPR em Ação: Manipulando Genes 

para Entender o Metabolismo

Palestrante: Dr. Carlos Sponton (45 min)

5. 11:00 - 11:30: Discussão

08:00

08:25
Encontro Com os Ex-residentes: Endocrinologia e 

Metabologia - HCFMRP-USP

1. 08:00 - 08:05: Abertura

Palestrante: Dr. Francisco José Albuquerque de Paula, 

SP (5 min)

2. 08:05 - 08:25: Homenagem
08:25

09:05
Encontro Com os Ex-residentes: Endocrinologia e Metabologia - 

HCFMRP-USP

Módulo Osteoporose

1. 08:25 - 08:40: Importância do FRAX e seus ajustes no 

diagnóstico e tratamento da osteoporose

Palestrante: Dra. Anne Elise Alexandre  (15 min)

2. 08:40 - 08:55: GH, uma abordagem evolutiva e clínica. Lições 

da Síndrome de Itabaianinha

Palestrante: Prof. Manuel Hermínio Aguiar de Oliveira, SE (15 

min)

3. 08:55 - 09:05: Discussão
09:05

09:45
Encontro Com os Ex-residentes: Endocrinologia e Metabologia - 

HCFMRP-USP

Módulo Tireoide

1. 09:05 - 09:20: Carcinoma de Tireoide: a variante patogênica 

BRAF V600E tem valor prognóstico?

Palestrante: Dra. Patrícia Kunzle Ribeiro Magalhães, SP (15 min)

2. 09:20 - 09:35: Evolução do MIcrocarcinoma Diferenciado de 

Tireoide: experiência de até 40 anos de seguimento em um 

Serviço Terciário.

Palestrante: Dra. Léa Maria Zanini Maciel  (15 min)

3. 09:35 - 09:45: Discussão
09:45

10:00

21-mai

Intervalo



 

10:00

11:15
Encontro Com os Ex-residentes: Endocrinologia e Metabologia - 

HCFMRP-USP

Módulo Hipófise-Adrenal

1. 10:00 - 10:15: Hiponatremia no idoso é doença? Quando tratar

Palestrante: Dra. Paula Conde Lamparelli Elias, SP (15 min)

2. 10:15 - 10:30: Manejo atual do adenoma de hipófise "não 

funcionante"

Palestrante: Dra. Margaret de Castro, SP (15 min)

3. 10:30 - 10:45: Diagnóstico e tratamento do 

Hiperaldosteronismo Primário

Palestrante: Profa. Dra. Livia Mermejo, SP (15 min)

4. 10:45 - 11:00: Discussão

5. 11:00 - 11:15: Foto na escada do Prédio Central da FMRP-USP

11:30

12:30
Simpósio da indústria 1

12:30

13:30
Simpósio da indústria 2

14:00

14:30
Abertura 

14:30

15:30
Conferência Plena

1. 14:30 - 15:00: Quarenta Anos de Evolução do 

Estadiamento do Diabetes Mellitus do Tipo 1 : do 

Diagnóstico pré-clinico aos Imunomoduladores

Palestrante: Professor Sérgio Dib, SP (30 min)

2. 15:00 - 15:30: 50 anos de história do Laboratório de 

Controle do Metabolismo: " From the black to the 

brown ... and  to skeletal muscle"

Palestrante: Dra. Ísis do Carmo Kettelhut, SP (30 min)
15:30

17:00
Simpósio 1

Diagnóstico e prevenção do DM

Moderador:  Dr. João Roberto de Sá, SP

Moderadora: Prof.Dra. Regina Moises, SP

1. 15:30 - 15:40: Tema livre

2. 15:40 - 16:00: Suplementos de aminoácidos e atividade física 

na otimização da composição corporal de mulheres obesas

Palestrante: Dra. Ellen Cristini de Freitas, SP (20 min)

3. 16:00 - 16:20: Há consenso sobre mudança no diagnóstico de 

diabetes?

Palestrante: Dr. Marcos Tambáscia, SP (20 min)

4. 16:20 - 16:40: Hipertensão no diabetes mellitus

Palestrante: Profa. Dra. Livia Mermejo, SP (20 min)

5. 16:40 - 17:00: Discussão

Simpósio 2

Mecanismos Moleculares da Resistência à 

Insulina: Novas Perspectivas 

Moderador: Dr. Ayrton Custodio Moreira, SP

Moderadora: Dra. Lucila L. Elias, SP

1. 15:30 - 15:40: Tema livre

2. 15:40 - 16:00: Ovário policístico e resistência insulínica

Palestrante: Dr. Rui Ferriani, SP (20 min)

3. 16:00 - 16:20: Papel dos ácidos biliares na sensibilidade à 

insulina em diferentes condições nutricionais

Palestrante: Dr. Everardo Carneiro, SP (20 min)

4. 16:20 - 16:40: Estrógeno e resistência insulínica

Palestrante: Dr. João Paulo Camporez, SP (20 min)

5. 16:40 - 17:00: Discussão
17:00

19:00
Happy Poster 

1. 17:00 - : Contagem de carboidratos

Avaliadora: Dra. Joyce Gouveia

2.  - : Contagem de carboidratos

Avaliadora: Dra. Michelle Rasmussen Martins, SP

08:00

09:30
Simpósio 3

Complicações menos estudadas em DM

Moderador: Dr. Luís Eduardo Calliari, SP

1. 08:00 - 08:10: Tema livre

2. 08:10 - 08:30: Doença coronariana no DM 1

Palestrante: Dra. Isabella Paliares Isabella Palliares (20 min)

3. 08:30 - 08:50: O endotélio vascular na obesidade

Palestrante: Dra. Rita Tostes (20 min)

4. 08:50 - 09:10: Osteoporose no DM

Palestrante: Dra. Mayra Macena Gomes, SP (20 min)

5. 09:10 - 09:30: Discussão

Simpósio 4

Metabolismo Mitocondrial e Disfunção 

Energética no DM

Moderador: Dr. Carlos Sponton

Moderador: Dr. Marcelo Alves Mori, SP

1. 08:00 - 08:10: Tema livre

2. 08:10 - 08:30: Disfunção Mitocondrial no Tecido Adiposo 

Marrom e Suas Implicações no DM

Palestrante: Dr. Luis Osório Leiria (20 min)

3. 08:30 - 08:50: Revisitando o diabetes mitocondrial

Palestrante: Prof.Dra. Regina Moises, SP (20 min)

4. 08:50 - 09:10: Papel do Nr2f6 no metabolismo muscular

Palestrante: Dr.  Leonardo R. Silveira, SP (20 min)

5. 09:10 - 09:30: Discussão
09:30

10:00

10:00

11:30
Simpósio 5

O Diabetes e outros hormônios

Moderador: Dr. Clayton Luiz Dornelles Macedo

Moderadora: Dra. Léa Maria Zanini Maciel

1. 10:00 - 10:10: Tema livre

2. 10:10 - 10:30: O papel dos hormônios tireoidianos no diabetes 

mellitus tipo 1

Palestrante: Dra. Maria Tereza Nunes, SP (20 min)

3. 10:30 - 10:50: A interface entre disfunções tireoidianas e 

diabetes mellitus tipo 2

Palestrante: Profa. Dra. Carolina Janovsky, SP (20 min)

4. 10:50 - 11:10: Associação entre tratamento oncológico e 

diabetes mellitus

Palestrante: Dr. Leandro Coli (20 min)

5. 11:10 - 11:30: Discussão

Simpósio 6

Genética e diabetes

Moderador: Dr. Raphael Del Roio Liberatore Junior, SP

Moderador: Professor Sérgio Dib, SP

1. 10:00 - 10:10: Tema livre

2. 10:10 - 10:30: Polimorfimos no diabetes

Palestrante: Dra. Maria Lucia Correa-Giannela, SP (20 min)

3. 10:30 - 10:50: Complicações crônicas do diabetes tipo MODY

Palestrante: Dr. André Fernandes Reis, SP (20 min)

4. 10:50 - 11:10: Mecanismos de Disfunção e Morte das Células 

&#946; no DM1: Envolvimento das NADPH Oxidases

Palestrante: Dra. Fernanda Ortis, SP (20 min)

5. 11:10 - 11:30: Discussão

11:30

12:30
Simpósio da indústria 3

12:30

13:30
Simpósio da indústria 4

14:00

15:30
Simpósio 8

Microbioma Intestinal: Regulação Metabólica e 

Homeostase da Glicose 

Moderadora: Profa. Dra. Carolina Janovsky, SP

Moderadora: Dra. Maria Tereza Nunes, SP

1. 14:00 - 14:10: Tema livre

2. 14:10 - 14:30: Papel da Microbiota na resistência à insulina

Palestrante: Dr. Mario Saad, SP (20 min)

3. 14:30 - 14:50: Microbiota no DM1

Palestrante: Profa Daniela Carlos Sartori, SP (20 min)

4. 14:50 - 15:10: Microbiota e aleitamento materno: implicações 

no risco de DM

Palestrante: Dra. Bianca Almeida Pititto, SP (20 min)

5. 15:10 - 15:30: Discussão

Simpósio 7 

O hábito alimentar como causa e prevenção de 

doença metabólica

Moderadora: Dra. Ísis do Carmo Kettelhut, SP

Moderadora: Dra. Maria Fernanda Laus, SP

1. 14:00 - 14:10: Tema livre

2. 14:10 - 14:30: O tipo da dieta na prevenção ou predisposição à 

doença metabólica

Palestrante: Dra. Maria Elizabeth Rossi da Silva, SP (20 min)

3. 14:30 - 14:50: Potenciais Terapêuticos de Compostos Bioativos 

no Controle do Diabetes Mellitus

Palestrante: Dra. Amanda Martins Baviera, SP (20 min)

4. 14:50 - 15:10: O papel da dieta na prevenção da sarcopenia

Palestrante: Dra. Iana Araújo (20 min)

5. 15:10 - 15:30: Discussão
15:30

16:00

22-mai

Intervalo

Intervalo



 

 

 

 

 

 

 

 

11:30

12:30
Simpósio da indústria 3

12:30

13:30
Simpósio da indústria 4

14:00

15:30
Simpósio 8

Microbioma Intestinal: Regulação Metabólica e 

Homeostase da Glicose 

Moderadora: Profa. Dra. Carolina Janovsky, SP

Moderadora: Dra. Maria Tereza Nunes, SP

1. 14:00 - 14:10: Tema livre

2. 14:10 - 14:30: Papel da Microbiota na resistência à insulina

Palestrante: Dr. Mario Saad, SP (20 min)

3. 14:30 - 14:50: Microbiota no DM1

Palestrante: Profa Daniela Carlos Sartori, SP (20 min)

4. 14:50 - 15:10: Microbiota e aleitamento materno: implicações 

no risco de DM

Palestrante: Dra. Bianca Almeida Pititto, SP (20 min)

5. 15:10 - 15:30: Discussão

Simpósio 7 

O hábito alimentar como causa e prevenção de 

doença metabólica

Moderadora: Dra. Ísis do Carmo Kettelhut, SP

Moderadora: Dra. Maria Fernanda Laus, SP

1. 14:00 - 14:10: Tema livre

2. 14:10 - 14:30: O tipo da dieta na prevenção ou predisposição à 

doença metabólica

Palestrante: Dra. Maria Elizabeth Rossi da Silva, SP (20 min)

3. 14:30 - 14:50: Potenciais Terapêuticos de Compostos Bioativos 

no Controle do Diabetes Mellitus

Palestrante: Dra. Amanda Martins Baviera, SP (20 min)

4. 14:50 - 15:10: O papel da dieta na prevenção da sarcopenia

Palestrante: Dra. Iana Araújo (20 min)

5. 15:10 - 15:30: Discussão
15:30

16:00

16:00

17:30
Simpósio 9

Avanços Terapêuticos no DM2: O Protagonismo 

das Incretinas

Moderador: Dr. João Eduardo Nunes Salles, SP

1. 16:00 - 16:10: Tema livre

2. 16:10 - 16:30: O potencial terapêutico das Incretinas

Palestrante: Dr. João Eduardo Nunes Salles, SP (20 min)

3. 16:30 - 16:50: O impacto dos agonistas de GLP-1 nos tecidos 

adiposo e muscular

Palestrante: Dr. Luiz Carlos C. Navegantes, SP (20 min)

4. 16:50 - 17:10: Os avanços no tratamento clínico do DM2

Palestrante: Prof. Bruno Geloneze, SP (20 min)

5. 17:10 - 17:30: Discussão

Simpósio 10

Regulação Metabólica pelo SNC

Moderador: Dr. José Donato Jr, SP

1. 16:00 - 16:10: Tema livre

2. 16:10 - 16:30: The integrative regulation of food intake and 

energy expenditure

Palestrante: Dr. Licio Velloso, SP (20 min)

3. 16:30 - 16:50: O papel dos astrócitos na regulação do apetite

Palestrante: Dra. Lucila L. Elias, SP (20 min)

4. 16:50 - 17:10: Microglia as an important modulator of 

hypothalamic inflammation in metabolic disease

Palestrante: Dra. Natália Ferreira Mendes, SP (20 min)

5. 17:10 - 17:30: Discussão

17:30

18:30
Encontro com o professor

1. 17:30 - 18:00: Obesidade sarcopênica

Palestrante: Dr. Clayton Luiz Dornelles Macedo (30 

min)

2. 18:00 - 18:15: Prevenção do diabetes mellitus após 

o diabetes gestacional

Palestrante: Dr. Carlos Negrato, SP (15 min)

3. 18:15 - 18:30: Prevenção do diabetes mellitus após 

o diabetes gestacional

Palestrante: Dra. Bianca Almeida Pititto, SP (15 min)

Encontro com o professor

1. 17:30 - 18:00: Tratamento na disfunção renal do 

estágio 4 à dialise

Palestrante: Dra. Aniete Renon, SP (30 min)

2. 18:00 - 18:30: O tratamento do diabetes na vigência 

de corticoterapia

Palestrante: Dr. Marcos Tadashi Kakitani Toyoshima 

(30 min)

18:30

19:15
Conferência Internacional

Immunotherapy: Redefining the Future of Type 

1 Diabetes

Intervalo



 

* Data e horário. 

Dia 21/5 – 8:00 às 19:00  

Dia 22/5 – 8:00 às 19:15 

Dia 23/5 – 8:00 às 12:30 

 

* Local (presencial ou online, com link). 

Campus da USP – Ribeirão Preto – SP 

Auditório/Anfiteatro da Faculdade de Direito da USP 

Av. Bandeirantes, 3900- Vila Monte Alegre 

Ribeirão Preto – SP, 14040-900 

08:00

09:30
Simpósio 11

Doença Metabólica Hepática

Moderador: Dr. Mario Saad, SP

Moderadora: Dra. Maria Elizabeth Rossi da Silva, SP

1. 08:00 - 08:10: Tema livre

2. 08:10 - 08:30: Prevenção e tratamento da doença hepática 

esteatótica

Palestrante: Dra. Natália Rossin Guidorizzin, SP (20 min)

3. 08:30 - 08:50: Produção hepática de glicose em ratos GK

Palestrante: Dra. Priscila Cassolla, PR (20 min)

4. 08:50 - 09:10: Experiência no transplante hepático de doença 

metabólica

Palestrante: Profa. Fernanda Fernandes Souza, SP  (20 min)

5. 09:10 - 09:30: Discussão

Simpósio 12

Sinalização Inflamatória e o Desenvolvimento 

do DM

Moderadora: Profa Daniela Carlos Sartori, SP

Moderadora: Dra. Isabella Paliares Isabella Palliares

1. 08:00 - 08:10: Tema livre

2. 08:10 - 08:30: Como os macrófagos afetam o metabolismo

Palestrante: Prof. Pedro Manoel Mendes de Moraes Vieira, USA 

(20 min)

3. 08:30 - 08:50: Manejo dos dias de doença no DM1

Palestrante: Dr. Luís Eduardo Calliari, SP (20 min)

4. 08:50 - 09:10: Papel da IL-6 central na oxidação de lipídeos no 

músculo

Palestrante: Dr Eduardo Ropelle, SP (20 min)

5. 09:10 - 09:30: Discussão
09:30

10:00

10:00

11:30
Simpósio 13

Rim e diabetes

Moderador: Dr. Antônio Mendes Fontanelli, SP

Moderador: Prof. Bruno Geloneze, SP

1. 10:00 - 10:10: Tema livre

2. 10:10 - 10:30: Implicações terapêuticas do declínio da função 

renal no DM

Palestrante:  Dr. João Roberto de Sá, SP (20 min)

3. 10:30 - 10:50: Papel do GLP-1 na fisiologia e fisiopatologia 

renal

Palestrante: Dra. Adriana C. C. Girardi, SP (20 min)

4. 10:50 - 11:10: Prevenção da nefropatia diabética

Palestrante: Dra. Giovana de Gobbi Azevedo, SP (20 min)

5. 11:10 - 11:30: Discussão

Simpósio 14 

Mecanismos Epigenéticos na Programação 

Metabólica e Risco de Diabetes

Moderador: Dr. Licio Velloso, SP

1. 10:00 - 10:10: Tema livre

2. 10:10 - 10:30: MicroRNAs e regulação metabólica

Palestrante: Dr. Marcelo Alves Mori, SP (20 min)

3. 10:30 - 10:50: Diabetes na Fibrose Cística

Palestrante: Dr. Raphael Del Roio Liberatore Junior, SP  (20 min)

4. 10:50 - 11:10: Influência da alimentação maternal na 

programação metabólica do feto

Palestrante: Dr. Márcio Torsoni  (20 min)

5. 11:10 - 11:30: Discussão

11:30

12:00
HAPPY END

Moderador: Dr. André Fernandes Reis, SP

Moderadora: Dra. Giovana de Gobbi Azevedo, SP

1. 11:30 - 11:45: Como interpretar dados de 

monitoração glicêmica

Palestrante: Dra. Monica Andrade Lima Gabbay, SP (15 

min)

2. 11:45 - 12:00: Ajuste de dose de insulina no 

exercício para DM1

Palestrante: Dra. Patricia Dualibi, SP (15 min)

HAPPY END

Moderadora: Dra. Iana Araújo

Moderadora: Profa. Dra. Livia Mermejo, SP

1. 11:30 - 11:45: Medicina culinária e nutrição na 

atenção à saúde

Palestrante: Profa.  Caroline Capitani, SP (15 min)

2. 11:45 - 12:00: Desmistificando o tratamento 

nutricional para o diabetes

Palestrante: Profa. Adriana Lelis Carvalho, SP (15 min)

12:00

12:30
Encerramento

23-mai

Intervalo



Link do site:  https://diabetes2026.com.br/index.html 

 

* Público-alvo. 

Médico clínicos e endocrinologistas além de pesquisadores da área 

 

* Informações sobre inscrição e prazos. 

                                                                                             Até                          

Até                     Após                       

                                                                                    06/03/2026        

21/04/2026       21/04/2026  

                                                                                                                                                    

e no evento       

Residente, pós graduando/ acadêmicos  

e outros profissionais de saúde 
R$ 300 R$ 350 R$ 450 

Sócios da SPDM ou das Sociedades 

Apoiadoras* 
R$ 550 R$ 605 R$ 730 

Náo sócios R$ 890 R$ 990 R$ 1.200 

Curso de Atenção Primária em Diabetes Gratuito Gratuito R$ 30 

*Sociedades apoiadoras: SBEM, SBEM SP, ABRASSO, SBD e Regional SP 

SBD 

O QUE ESTÁ INCLUSO NA INSCRIÇÃO? 

Inscrição no evento completo inclui acesso à todas as atividades do congresso, 

inclusive aos cursos de Atenção Primária em Diabetes e de Métodos para o 

Estudo Metabólico em Animais. 

 

A inscrição somente no curso de Atenção Primária em Diabetes é gratuita até 

21/abril e não dará acesso às demais atividades do congresso. 

                    

* Se é gratuito ou pago. 

https://diabetes2026.com.br/index.html


O evento é pago, no entanto o Curso de Atenção Primária em Diabetes é 

gratuito.  

 

* Se é aberto à comunidade externa. 

Aberto à comunidade externa.  

 


