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1. Introdugao

A extensao universitaria constitui uma questao essencial da missdo da universidade, ao
promover a integracdo entre o ensino, a pesquisa e as demandas sociais. Por meio de
atividades extensionistas, os estudantes participam ativamente de projetos que aproximam a
academia da realidade externa, contribuindo para formacao cidada, atendimento comunitario
e fortalecimento de redes de cooperagao.

No contexto da Universidade de Sdo Paulo, o Instituto de Ciéncias Biomédicas (ICB)

mantém iniciativas de extensdo voltadas as regides amazonicas, por meio do ICB-V, unidade
localizada em Monte Negro, estado de Rondonia. Essa unidade tem papel estratégico no
estudo e na intervengdo em doencas negligenciadas, pesquisa de campo em ecologia de
vetores, € em acdes de satde publica em comunidades isoladas.
Monte Negro (RO), municipio onde esta sediado o ICB-5, ¢ uma localidade da Amazdnia
brasileira que enfrenta desafios tipicos de areas remotas: acesso restrito, infraestrutura de
saude limitada, vulnerabilidade socioeconomica e presenca de doencas tropicais endémicas.
Essas condigdes tornam o municipio um palco apropriado para projetos extensionistas que
conjugam servigos de saude, educagdo em saude, pesquisa epidemiologica e atuacao
comunitaria.

No ano de 2025, entre os dias 30 de agosto a 13 de setembro, dez estudantes participaram
da AEX-ICB-00016 sob orientagao institucional da USP. Esta acao reflete a consolidagao do
papel extensionista do ICB-5 e sua articulagdo com a formacdo de alunos no contexto
amazonico.

Este relatério tem como objetivo apresentar a atividade desenvolvida, suas metodologias,
resultados e impactos, bem como refletir sobre os aprendizados e desafios. A seguir, serdo
descritos o contexto institucional do ICB-5, o cenario do municipio de Monte Negro, os
procedimentos adotados e uma analise critica dos resultados obtidos.

2. Experiéncias, Observagdes e Vivéncias Académicas



Aeroporto

Localizado no municipio de Porto Velho, o Aeroporto Internacional Governador Jorge
Teixeira de Oliveira constitui um importante ponto de conexdo entre a Regido Norte e o
restante do pais. Sendo o terceiro aeroporto mais movimentado da regido, o terminal aéreo de
Porto Velho (PVH) registra aproximadamente 285 pousos e decolagens semanais. O local
conta ainda com o servico de transporte publico dnibus 311, que o interliga ao Terminal de
Onibus Industrial da cidade.

Durante o periodo de observagdo, foi possivel constatar baixo fluxo de passageiros, boa
organizagdo, limpeza adequada e facilidade na realizagdo do check-in. O aeroporto dispde
também de uma rede de lanchonetes e de balcdes de companhias de transporte rodoviario,
onde ¢ possivel adquirir passagens para diversos estados brasileiros.

Imagem 1: Escadas rolantes para a area de embarque no Aeroporto Internamente de Porto
Velho. Data: 13/09/2025.



Cachoeira

Situada na Vila de Sdo Geraldo, no municipio de Monte Negro, a cachoeira desdgua nas
aguas do Rio Massangana, um importante recurso hidrico que desempenha papel fundamental
no agronegdcio regional. Atualmente, suas aguas sdo consideradas proprias para banho;
entretanto, ndo ha dados recentes sobre potenciais contaminagdes por coliformes ou metais
pesados, como o mercurio, considerando que a regido apresenta intensa atividade de extragao
mineral proveniente, em parte, da Bolivia, cujos residuos podem alcangar o municipio por
meio do curso do rio.

Durante a estadia na vila, ndo foi possivel realizar testes com os coletores Colilert, o que
impossibilitou a confirmagao da qualidade microbioldgica da agua.
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Imagem 2: Rio Massangana, localizado na Vila de Sdo Geraldo. Foto tirada durante visita a
escola da Vila para apresentacdo do projeto sobre bactérias. Data: 09/09/2025.



Imagem 3: Rio Massangana, localizado na Vila de Sdo Geraldo, em Monte Negro. Data:
09/09/2025

Alimentacio

Ao longo dos dias de extensdo, as refei¢cdes foram realizadas em restaurantes locais, como o
Restaurante Tropical (situado nas proximidades do alojamento do ICB), o Restaurante
Quintal da Casa e a Panificadora Big. Além disso, parte das refeigdes foi preparada no
proprio alojamento. A cidade apresenta ainda uma ampla rede de mercados, o que facilitou a



aquisicdo de mantimentos para preparo e consumo no local.

Durante a permanéncia, foi possivel apreciar alimentos tipicos da regido, como agai, jambu e
caju, proporcionando uma experiéncia gastrondmica enriquecedora e integrada a cultura
local.

Imagem 5: Acai regional, adquirido na lanchonete Hora do acai. Data: 03/09/2025.
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Imagem 6: Noite da Pizza no Alojamento do ICB 5. Foto
descontragdo entre os estudantes. Data: 10/09/2025.

tirada em momento
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Imagem 7: Pé de Caju, localizado na rua XV de Novembro, Monte Negro- RO. Data:
06/09/2025.

Alojamento

O alojamento do ICB 5, localizado dentro das dependéncias do instituto, dispde de dois
quartos, cada um contendo cinco beliches (totalizando dez camas por quarto), dois banheiros



e uma cozinha externa. Os quartos sdo equipados com aparelhos de ar-condicionado, recurso
essencial diante do clima quente e umido da regido, bastante distinto das condig¢des
observadas em Sao Paulo.

As camas apresentam bom nivel de conforto, com colchdes em 6timo estado de conservacao
e maciez. A cozinha ¢ equipada com fogdo, botijdo de gés, geladeira em pleno
funcionamento, armarios, utensilios e talheres, permitindo o preparo adequado das refei¢des.
Os alimentos e a agua adquiridos durante a viagem foram devidamente armazenados e
conservados, garantindo a seguranga alimentar durante a estadia. H4 também uma lavanderia
utilizada pelos estudantes para a higienizacao de roupas durante o projeto de extensao.

Com o apoio e dedicacdo do professor Luis Marcelo Aranha, o alojamento do ICB 5
apresenta atualmente uma estrutura organizada, bem cuidada e funcional. Gragcas a sua
contribuicdo, o espago oferece excelentes condigdes de hospedagem, promovendo um
ambiente confortavel e acolhedor para os estudantes que utilizam o local.

Imagem 8: Fachada do ICB 5 USP, Brasil. Localizado em: Rua Basilio Pereira Gomes, 2842-
Monte Negro, RO.
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alojamento. Data: 06/09/2025



3. Acompanhamento médico

A primeira atividade realizada pelos alunos do curso de ciéncias biomédicas, foi a realizagao
de atendimento médico em conjunto aos estudantes de medicina da Faculdade Metropolitana
de Porto Velho, onde os mesmos acompanharam e realizaram os processos € exames de:
Triagem - avaliacdo do paciente, onde ¢ realizado a medi¢ao dos sinais vitais (temperatura,
pressdo arterial, oximetria)

Consultorio - se tem um foco no atendimento direto ao paciente, onde sdo feitos exames
clinicos basicos, diagnosticos, prescricdo de medicamentos € encaminhamento de exames
para hospitais

Espirometria - teste de fungdo pulmonar que mede a quantidade a velocidade do ar que o
paciente consegue inspirar e expirar - auxilia por exemplo no diagndstico de doencas
respiratdrias como asma e DPOC

Bidpsia - ¢ feita a retirada de uma pequena amostra de tecido, sendo necessario para
investigar a natureza da lesdo do paciente

Retinografia - exame onde ¢ capturada imagens do fundo do olho, permitindo assim avaliar a
saude da retina, nervo Optico € vasos sanguineos - auxilia no diagnostico de glaucoma e
degeneracao macular

Eletrocardiograma - usado para avaliar o ritmo e a frequéncia dos batimentos cardiacos -
auxilia por exemplo no diagndstico de arritmias, infartos alteragdes nas cavidades cardiacas e
distirbio nas condigdes elétricas

Monitoria - eram realizadas discussdes sobre os casos clinicos dos pacientes apos a realizagdo
de algum elemento citado acima, a fim de como ja foi descrito, diagnosticar, medicar ou
encaminhar os pacientes para especialistas.

Essa etapa da atividade de extensdo foi crucial para os alunos de ciéncias biomédicas, visto
que o curso ¢ focado na area de pesquisa € ndo se tem contato com a area clinica.

5. Andlise de coliformes totais e fecais na d4gua da Vila Sdo Geraldo

5.1 Introducao

O acesso a agua potavel ¢ um direito humano fundamental, reconhecido pela
Constituigdo Federal do Brasil e reafirmado por organismos internacionais como a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF). Esse direito ¢ ainda reforcado pelo Comité dos Direitos Econdmicos, Sociais e
Culturais das Nagoes Unidas, que destaca a agua como essencial a vida, a satde e a dignidade
humana. Considera-se potavel a dgua propria para o consumo, ou seja, aquela que nao
apresenta riscos a saude, estando livre de contaminantes quimicos, metais pesados e
microrganismos patogénicos, como os coliformes fecais. [1-3]

Entretanto, apesar do reconhecimento legal e internacional, o acesso a agua potavel

ainda ¢ um desafio em diversas regidoes do Brasil, especialmente em dareas rurais ou



periféricas. Nessas localidades, a populacdo frequentemente depende de fontes alternativas,
como pogos artesianos ou cisternas, que nem sempre recebem o tratamento adequado. A
auséncia de infraestrutura sanitdria adequada, aliada a falta de conscientiza¢do sobre a
importancia da higiene na manipulagdo e armazenamento da dgua, contribui para o aumento
dos indices de contaminagao. [4]

Entre os principais contaminantes microbiologicos, destacam-se os coliformes totais e
fecais. A distingdo entre esses dois grupos bacterianos ¢ essencial para a avaliagdo da
qualidade da agua. Os coliformes totais representam um grupo de bactérias amplamente
distribuido no ambiente, podendo ser encontrados em solos, vegetagao e também no intestino
de animais de sangue quente. Sua presenca indica a possibilidade de contaminacdo ambiental,
mas ndo necessariamente fecal. Ja os coliformes fecais, também conhecidos como coliformes
termotolerantes, tém origem exclusivamente fecal e, portanto, ja sua deteccdo ¢ um forte
indicativo de poluicdo recente por esgoto ou dejetos animais. A ingestdo de agua
contaminada por coliformes fecais representa um alto risco a satde publica, estando
relacionado com doengas como gastroenterites, desidratacdo e outras infec¢des de veiculagao
hidrica. [4-6]

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo analisar a qualidade da agua
consumida na Escola Municipal de Ensino Fundamental Ulisses Guimaraes, localizada na
Vila Sao Geraldo, zona rural do municipio de Monte Negro — Ronddnia. A regido, cuja
economia ¢ sustentada principalmente pelo garimpo, apresenta caracteristicas ambientais e
socioeconOmicas que podem favorecer a contaminacao da &gua. A partir da analise
microbioldgica, busca-se identificar pontos criticos de contaminacdo e propor medidas de

intervengdo e conscientizagdo para garantir o acesso a agua potavel a comunidade escolar.

5.2 Objetivo
Determinar a presenga de coliformes totais e fecais em diversos pontos da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Ulisses guimaraes, localizada na Vila Sao Geraldo, Monte

Negro - Rondonia.

5.3 Metodologia

Para a determinacdo de coliformes, foi utilizado o Colilert (WP020I, IDEXX
Laboratories, Maine, EUA) e seguindo as instrugdes do fabricante. Apods a coleta de 100 mL
de dgua com uma seringa estéril, foi adicionado o reagente Colilert, misturado por 30

segundos e incubado por 24 horas. A leitura foi realizada a partir da coloragdo visivel para a



determinacdo de coliformes totais, e fluorescéncia apos aplicagdo de luz ultravioleta para a
determina¢do de coliformes fecais. Como controle positivo foi utilizado uma amostra
contaminada por fezes de cachorro e como controle negativo foi utilizado agua destilada

autoclavada. Os pontos de coleta estabelecidos foram: Banheiro, bebedouro, cozinha, patio e

poco.

5.4 Resultados
Ap6s a leitura dos dados, obtivemos os seguintes resultados presentes na Figura 1 e

resumidos na Tabela 1.

Figura 1. Leitura das amostras apos 24 horas de incubagdo. Leitura no colorimétrico visivel para coliformes

totais e na luz ultravioleta para coliformes fecais. + Controle positivo; A-Banheiro; B-Bebedouro; C-Cozinha;

D-Patio; E-Pogo; - Controle negativo.

Banheiro Bebedouro Cozinha Patio Pogo
Coliformes totais - + A+ o4 +++
Coliformes Fecais - - + - +

Tabela 1. Analise da presenga de coliformes totais e fecais nos pontos de coleta.



Dessa forma, apesar da presenca de coliformes totais em todas as amostras, com
excecdo do banheiro, apenas a cozinha e o pogo apresentaram a presenga de coliformes

fecais, sendo necessario maior atengdo para esses pontos.

5.5 Conclusao

Com base nos resultados obtidos, foi possivel identificar contaminagdes em diversos
pontos, especialmente por coliformes totais. Embora esses ndo representem, isoladamente,
um alto risco a saude, sua presenga ja indica um nivel preocupante de contaminagdo
ambiental. A deteccao de coliformes fecais no pogo que abastece a regido representa um risco
sanitario elevado, considerando que essa dgua pode ser utilizada para diferentes fins. Por
outro lado, a auséncia de coliformes fecais no bebedouro evidencia a eficacia do filtro
utilizado nesse equipamento. Diante disso, duas acdes principais sdo recomendadas para
mitigar os problemas identificados: a instalagdao de filtros na cozinha e a limpeza da caixa
d’agua, seguida da aplicagdo de pastilhas de cloro ou aplica¢do de hipoclorito de sédio 2,5%
(disponibilizado gratuitamente pelo SUS). Para isso, preparamos um folder educativo
(Figura 2), focando em como tratar a agua para consumo. Além das medidas técnicas,
propoe-se a realizacdo de atividades educativas com os alunos, a fim de promover a
conscientizacdo sobre a importancia da dgua potavel e os cuidados necessarios para seu
consumo seguro. Assim, o presente estudo conseguiu analisar adequadamente a qualidade da

agua na regido e sugerir solucdes praticas e relevantes para enfrentar os desafios encontrados.



Agua contaminada e seus problemas
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Do que é agua contaminada ?

A dgua que consumimos pode vir de diversas fontes, como
pogos ou rios, mas é essencial que ela seja potavel — ou seja,
livre de substancias quimicas nocivas, metais pesados e
coliformes fecais. A presenga desses elementos indica
contaminagdo. No caso especifico dos coliformes fecais, a
contaminagao ocorre quando a fonte de dgua entra em contato

com fezes humanas ou de animais.
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O que S@o coliformes ?

Os coliformes sao um grupo de bactérias amplamente
utilizados como indicadores de qualidade sanitaria da dgua
e dos alimentos. Dentro desse grupo, é importante distinguir
entre os coliformes totais (de baixo risco a satde) e os
coliformes fecais (de alto risco a saude), Os coliformes
fecais vivem especificamente no intestino de animais,

' incluindo humanos.
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Por que eles s@o um problema ?

A presenca de coliformes fecais em agua, alimentos ou
indica contaminacgao por fezes, 0 que pode trazer diversos
microrganismos patogénicos perigosas, que podem causar as
seguintes doengas:

&

DOENCAS E SINTOMAS:

Gastroenterites:

Diarreia Dor abdominal Vémitos
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Como tratar a agua:

Caso vocé saiba que sua dgua esta contaminada, ha diversas
alternativas para torna-la potavel e segura para o consumo:

& Tratamento com hipoclorito de sédio (cloro):

Método: pingar 2 gotas de hipoclorito de sodio a 2,5%,
encontrado em farmacias ou postos de salde, em 1 litro
de dgua.

Misture bem e espere 30 minutos antes de beber.

& Fervura de agua:

Método: em uma panela limpa, aquega a agua até
levantar fervura e mantenha por 10 minutos. Deixe esfriar
em um recipiente limpo.

Febre tifoide Célera
1))

L= 1

Hepatite A

Infecgdes urinarias
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Figura 2. Folder de conscientizagdo sobre os riscos do consumo de agua contaminada e como tratar utilizando

métodos baratos e eficazes como a cloragdo e calor.
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6. Visitas a outras localidades

A atividade extensionista realizada pelos alunos do curso de Ciéncias Biomédicas
teve como objetivo estreitar a relagdo entre universidade e comunidade, a fim de promover
contato com as condigdes de saude locais, infraestrutura e aspectos socioculturais. Durante o
desenvolvimento do projeto os alunos tiveram a oportunidade de visitar diferentes localidades
do estado que garantiram uma vivéncia pratica e humanizada.

Foi realizada uma visita ao municipio Buritis a fim de prestar auxilio a Unidade
Basica de Satude Central, os alunos colaboraram com a equipe de alunos da Faculdade
Metropolitana de Porto Velho auxiliando e acompanhando todos os procedimentos que foram
oferecidos a populacao de Buritis. A experiéncia foi de extrema valia, uma vez que
proporcionou o contato entre conhecimento cientifico e realidade da populagao, e também,
explicitou a necessidade do fornecimento de exames diversos em unidades de saude.

Ademais, durante a visita a EMEF Ulisses Guimaraes, foi possivel ministrar uma aula
sobre Microbiologia, com intuito de promover divulgagdo cientifica, possibilitando aos aluno
de Ciéncias Biomédicas exercitar os conhecimentos adquiridos na graduagdo e aprimorar a
comunicacao cientifica e educagao na area da saude.



6. Aulas de Microbiologia

Visando intensificar o contato com a populagdo local, e alinhado com o principio do
curso de Ciéncias Biomédicas de promover a divulgagdo cientifica, outra atividade
desenvolvida pelos participantes da AEX foi uma aula para alunos de escolas da rede publica
de Rondonia. A tematica abordada foi a microbiologia, com enfoque no dominio Eubacteria,
logo a aula foi batizada de “Bactérias, o mundo invisivel, que faz a diferenga”. Assim, o
objetivo era apresentar os conceitos gerais por meio de metodologias ativas, visando uma
maior interacao dos estudantes com os membros da AEX. Dessa forma, a estruturou-se em
quatro diferentes momentos: dindmica de quebra-gelo; aula expositiva; demonstracao pratica
da técnica de coloragdo de Gram; e avaliagdo dos alunos sobre a metodologia utilizada.

A dindmica de quebra-gelo consistiu em uma introdu¢do ao conceito de resisténcia
bacteriana de forma ludica, denominada de “Bac-p0”. Para isso, os alunos foram divididos
em duas filas: uma representando o corpo humano e a outra, as bactérias. Na primeira rodada,
cada dupla jogava pedra, papel ou tesoura; o vencedor retornava ao final da fila e o perdedor
era eliminado, simulando a defesa natural do organismo. Na segunda rodada, introduziu-se a
ideia de tratamento com antibidticos, de modo que os participantes do time das bactérias s
poderiam vencer ao conquistar duas vitorias consecutivas, o que reduziu rapidamente o
numero de “sobreviventes”. Na rodada final, quando restavam apenas 5 a 7 bactérias, o corpo
humano interrompeu o uso do antibidtico por conta da melhora dos sintomas. Nesse cenario,
a regra passou a exigir que o corpo humano vencesse em melhor de trés, enquanto as
bactérias precisavam de apenas uma vitéria, resultando em sua prevaléncia. A atividade
promoveu reflexdo sobre a interrup¢do precoce do tratamento € o consequente risco de
desenvolvimento da resisténcia bacteriana.

A aula expositiva envolveu slides no Canva como suporte € contemplou os seguintes
topicos: definicdo dos microrganismos; sua importancia no cotidiano, com aplicacdes na
tecnologia de alimentos, decomposicdo, biotecnologia e microbiota; principais categorias
microbianas; diferencas entre células procaridticas e eucaridticas; formas de caracterizagdo
bacteriana; cinco doencas bacterianas, incluindo agente transmissor, alvo, formas de
transmissdo, sintomas, além de estratégias de tratamento e preven¢ao; resisténcia bacteriana;
vacinagdo; e higiene. Para tornar a exposi¢cdo mais dindmica, durante a discussdo sobre
doencas bacterianas foi realizada uma atividade interativa em formato de jogo, na qual os
alunos votavam nas alternativas que julgavam corretas, estimulando o pensamento critico.



Antes

Imagem 1. Alunos da EMEF Ulisses Guimardes assistindo a aula expositiva.
Posteriormente, foi realizada uma demonstragdo do método de coloragao de Gram.
da parte pratica, foram explorados os conceitos de bactérias Gram-positivas e

Gram-negativas, o funcionamento do método e a relevancia da sua andlise atualmente. Para

aumentar a participacdo, alunos voluntarios executaram cada etapa do procedimento:

1.

10.

Coletar a amostra com um swab estéril da mucosa bucal;

Preparar o esfregaco bacteriano em uma ladmina limpa e fixa-lo ao calor;
Adicionar violeta de cristal e aguardar 1 minuto;

Lavar com agua corrente para retirar o excesso de corante;

Aplicar a soluc¢do de Lugol (iodo), que atua como mordente, por 1 minuto;
Lavar novamente com agua corrente;

Aplicar o agente descolorante (4lcool-acetona ou alcool 95%) por até 30 segundos, ou
até cessar a saida da cor violeta;

Interromper imediatamente a descoloragdo lavando com agua;
Adicionar a safranina por 30 segundos a 1 minuto;

Realizar a tltima lavagem e deixar secar ao ar ou com papel absorvente.
Apds a preparacdo da lamina, todos os participantes puderam observa-la no

microscopio, de modo que as diferengas entre uma célula epitelial de mucosa eucariotica,

uma bacteriana gram-positiva e uma bacteriana gram-negativa ficaram evidentes.



Imagem 2. A esquerda, aluna da EMEF Ulisses Guimardes observando lamina preparada
pelo método de coloragdo de Gram. A direita, registro da avaliagdo escrita de um aluno sobre
a apresentagao.

Para encerrar a atividade, foi aplicada uma avaliagdo em que os estudantes atribuiram
notas de 0 a 10 a trés perguntas: (1) utilidade dos conceitos apresentados, (2) grau de
novidade dos conteudos e (3) avaliagdo geral da atividade. A aula foi realizada na EMEF
Ulisses Guimaraes (com turmas do 6° ano do Ensino Fundamental II ao 3° ano do Ensino
Médio, totalizando 48 alunos) e na EEEFM Aurélio Buarque de Holanda Ferreira (Monte
Negro, 2° ano do Ensino Médio, com 47 alunos). Os resultados sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Médias das notas atribuidas pelos alunos na avaliacdo da atividade “Bactérias: o
mundo invisivel que faz a diferenca”. Pergunta 1: “O quanto vocé avalia que esses conceitos
serdo uteis?”. Pergunta 2: “O quanto essa atividade trouxe conceitos novos?”. Pergunta 3:
“Qual a sua nota geral para a atividade?”

1

9,19 9,20 9,09
2 8,38 9,31 9,09 9. A
3 9,68 9,68 9,68

situagdo atual de falta de cuidado com o ICB 5

O ICB 5 nasceu de uma necessidade historica. Durante a ditadura militar, na década
de 1970, familias foram enviadas para o estado de Ronddonia em assentamentos de
trabalhadores rurais, mas sem qualquer estrutura de assisténcia a satde. Esse deslocamento
desordenado resultou no que ja se espera quando o ser humano modifica a natureza até entao
intacta: o contato com animais silvestres, insetos e suas doengas. Nesse caso, a consequéncia



foi uma explosdo de casos de maldria que marcou a regido Amazodnica até o inicio dos anos
2000. Perto dos anos 1980, Rondonia chegou a concentrar metade de todos os casos de
malaria do Brasil. Esse cendrio critico evidenciou a importancia de levar pesquisa, ensino e
assisténcia médica para a regido.

Foi nesse cenario que dois pesquisadores recém re-contratados da USP (ambos
haviam sido demitidos em 1964, em decorréncia do Primeiro Ato Inconstitucional instituido
pela ditadura militar) Erney Plessmann de Camargo e Luiz Hildebrando Pereira da Silva,
buscaram apoio financeiro e embarcaram para Rondonia. Inicialmente, os professores
realizaram inimeras atividades de pesquisa em diferentes localidades do estado.

Em 1990, o professor Luis Marcelo Aranha Camargo chegou a Rondonia junto com
outro docente, Marcelo Urbano, em um contexto de intensa atividade de garimpo e migragao,
que agravaram ainda mais a incidéncia da maléria. Eles foram responsaveis pela condugdo de
diversos estudos na area. Nessa época, Monte Negro ainda ndo era municipio — na década de
1980, sediava o Nucleo Urbano de Apoio Rural Boa Vista ¢ s6 em 1992 conquistou a
emancipa¢do municipal. Na segunda eleicdo da cidade, o candidato vencedor tinha como
promessa ampliar a assisténcia a saude. Conhecendo o professor Luis Marcelo, convidou-o
para estruturar um centro de saude em Monte Negro.

Foi nesse contexto que, em 1997, nasceu oficialmente o ICB 5. Desde entao, o espaco
se consolidou como um polo essencial para a regido, funcionando hoje como um centro
integrado que reune consultérios e laboratorios, além de atividades de pesquisa e ensino. O
instituto recebe alunos nao apenas de diferentes cursos da USP, mas também de outras
universidades, promovendo intercdmbio académico e ampliando a formagdo pratica.
Inclusive, grupos de alunos da Faculdade Metropolitana de Rondonia podem realizar parte de
seu internato no instituto, possibilitando a realizacdo de alguns exames cujas filas no SUS
podem chegar a anos de espera.

Ainda que no inicio a prioridade fosse enfrentar a maléria, hoje o instituto também
desempenha papel crucial no combate a doengas cronicas e emergentes na regido, como
diabetes, hipertensdo e canceres de pele. Essa adaptagdo as novas demandas reforga a
importancia estratégica do ICB 5 ndo apenas para a cidade de Monte Negro, mas para toda a
regido amazoOnica em que atua, visto que seu alcance vai muito além de Monte Negro: ha
atendimento em outras cidades do estado, areas ribeirinhas, comunidades rurais de dificil
acesso — algumas sé alcangaveis por barco — e regides de garimpo. Assim, a atuacao da
unidade tem impacto direto na satde de populacdes vulneraveis que enfrentam dificuldades
no acesso a saude.

Atualmente, embora as atividades de atendimento médico sigam sendo exercidas
constantemente, e a estrutura impressione pela qualidade dos laboratorios e pela dedicacdo da
pequena equipe em manté-la, muitos desses recursos permanecem subutilizados,
principalmente quando se trata de atividades de pesquisa. Depois da pandemia da
COVID-19, o fluxo de alunos que praticavam atividades de pesquisa e extensao em parceria
com o ICB 5 diminuiu muito. Quase 3 anos depois da declaracdo oficial de término da



pandemia, ainda nao ¢ perceptivel um esfor¢o por parte da universidade em retomar essas
atividades, nem em aumentar o conhecimento geral dos alunos da em relacdo ao instituto e as
atividades que 14 se realizam.

Ao chegar no ICB 5 em setembro de 2025, o grupo da presente atividade se deparou
com uma situacdo que demonstra que a USP tem, em certa medida, deixado o ICB 5 em
segundo plano: laboratdrios vazios, com equipamentos de alta qualidade, mas inutilizados; e
um alojamento para alunos que hoje ndo estd em condigdes muito adequadas de receber
visitantes. Os banheiros do alojamento, por exemplo, estavam com remendos no teto que
cairam com a chuva, deixando buracos; a falta de lixeiras e de armarios com portas provocou
acimulo de comida e lixo em espago aberto; e os problemas técnicos vividos pelo grupo,
como vazamento de gés e falha dos chuveiros, demoraram para ser resolvidos, e s6 foram
quando os proprios professores custearam os consertos, j4 que ndo existe um profissional de
manutencao no ICB.

Aqui vale ressaltar que a pequena equipe do ICB 5 tem muito cuidado com o instituto
e faz o possivel para manté-lo em boas condic¢des. Inclusive, eles escutaram a demanda da
turma anterior, por exemplo, € adicionaram ar condicionado nos dois quartos do alojamento.

Assim, o ICB 5 revela o papel fundamental da USP na promog¢dao de saude e
conhecimento, nao s6 em Sao Paulo, mas no Brasil como um todo. Por isso, € tdo importante
ressaltar a necessidade de maior aten¢do e investimento por parte da universidade, para que
sua estrutura ndo permanega subutilizada e para que todo o potencial do instituto seja
plenamente aproveitado. Valorizar o ICB 5 significa ndo apenas reconhecer o esfor¢co de
quem o sustenta, mas também reafirmar o compromisso da universidade com a populagdo
amazonica € com a propria missdo de integrar ensino, pesquisa € extensao em diferentes
realidades do pais.



Imagem 3. Foto da fachada do ICB V



Imagem 4. Regido dos consultorios e laboratorios do ICB V

7. Levantamento coproparasitoldgico

A atividade que demandou mais tempo dos alunos participantes desta AEX foi o
levantamento coproparasitoldgico, um estudo comparativo em relagdo a pesquisa realizada
pelo professor Labruma em 2001. Naquele levantamento, foram recolhidas 95 amostras da
area urbana de Monte Negro, das quais apenas 15 apresentaram resultado negativo.

Para a obten¢do dos novos dados, os alunos iniciaram com o mapeamento da cidade,
com o objetivo de evitar vieses de amostragem. A drea urbana foi dividida em lotes
correspondentes aos quarteirdes, e cada dupla de estudantes ficou responsavel por um lote
especifico. Durante a noite, as duplas percorreram as ruas de Monte Negro contando o
numero de casas por quarteirdo, informagao utilizada posteriormente para determinar quantos
coletores seriam entregues por dupla.

Ao longo de uma semana, os alunos visitaram as residéncias, conversando com os
moradores, entregando os coletores e realizando a passagem de carpete nos caes para analise
de possiveis infecgdes cutaneas. No total, foram distribuidos 200 coletores, mas,
considerando as amostras ndo devolvidas, 125 amostras foram efetivamente analisadas, das
quais apenas 40 apresentaram resultados negativos.



Ao término das andlises, os laudos foram devolvidos aos responséaveis pelos animais,
acompanhados de instru¢des de tratamento em casos positivos para verminoses. Além disso,
estd sendo produzido um video informativo, que sera enviado aos participantes, explicando os
resultados gerais, indicando que aproximadamente 69% das amostras foram positivas, e
orientando sobre a dosagem adequada do vermifugo conforme o peso do animal. O material
também enfatiza a importancia de consultar um veterinario local em caso de duvidas.

Por fim, os resultados serdo encaminhados a Secretaria Municipal de Saude, com o
intuito de subsidiar acdes de controle e prevengao, como campanhas de vermifugacao animal
ou distribui¢do de vermifugos a popula¢do. Essas acOes sdo essenciais para garantir o
bem-estar da populagdo e devem ser conduzidas pelos 6rgdos publicos responsaveis pela

saude coletiva.

Esta atividade foi muito além da simples anélise de amostras, devolugdo de resultados
e divulgagdo de informagdes sobre zoonoses, ela proporcionou um contato humano genuino
entre o grupo e os moradores de Monte Negro. Durante as etapas de entrega e coleta dos
recipientes, ¢ até mesmo nas conversas realizadas por WhatsApp, os alunos criaram lagos de
proximidade com a comunidade, conhecendo novas pessoas, observando aspectos do
cotidiano local e, em alguns casos, formando vinculos de amizade. Essa troca de experiéncias
representou uma vivéncia Unica, impossivel de ser reproduzida dentro do ambiente
universitario, e certamente constituiu um aprendizado de grande valor para todo o grupo.
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Imagem 5. Familia moradora de Monte Negro junto de duas alunas do grupo, foto tirada em momento
de descontragdo durante a entrega dos coletores.

Conclusao



A experiéncia extensionista vivenciada no projeto Saude Infinita/Samaima reafirmou
a dimensao transformadora da integragdo entre ensino, pesquisa e extensao para os alunos do
curso de Ciéncias Biomédicas. O contato direto com a comunidade por meio do
acompanhamento clinico, das aulas de microbiologia, das anélises de 4gua e do levantamento
coproparasitologico permitiu aos alunos desenvolver habilidades técnicas e interpessoais
essenciais, promovendo uma formacdo mais humanizada e consciente, ampliando a
compreensao sobre a realidade da populagao local.

Os dados obtidos revelaram desafios estruturais significativos: a contaminacao fecal
da 4gua no pogo da escola e a alta prevaléncia de parasitoses intestinais na populagdo canina
indicam a necessidade urgente de politicas publicas em saneamento basico, educagdo
sanitaria e controle zoondtico.

Paralelamente, a vivéncia no ICB 5 evidenciou a importancia estratégica do instituto
como polo de saude, pesquisa e ensino na regido, mas também expoOs sua fragilidade
institucional, com infraestrutura subutilizada e falta de manutencao adequada. A auséncia de
um profissional técnico de manutencao e as condi¢des precarias do alojamento refletem um
descaso com o instituto, destacando a necessidade de maior valorizagdao ¢ investimento no
ICB 5 para que seus recursos e potencial sejam plenamente aproveitados pela comunidade e
pela academia.

Além disso, a vivéncia extensionista proporcionou uma conexao genuina com o0s
moradores de Monte Negro, fortalecendo lagos de compromisso com o bem-estar coletivo. A
atividade refor¢ou a importancia da atuacdo integrada e evidenciou a responsabilidade social
do profissional da satde diante das diferentes realidades do pais. Sendo assim, ¢ fundamental
que iniciativas como essa sejam mantidas e estimuladas, consolidando o protagonismo do
ensino superior na promoc¢ao da satde, da ciéncia e da cidadania na regido amazdnica.



