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LAVAR AS FRUTAS,
EVITAR ABRIR FALHAS VERDES E ALIMENTAR-SE FECHAR SEMERE &, LIMPAR O
LEGUMES COM TAMPA DA PRIVADA
A GELADEIRA A eUACIGRAGR REGULARMENTE E DE ARTESBEBAR BANHEIRO
' A AVEL. DIARIAMENTE.
SEM NECESSIDADE OU SOLUCAO FORMA SAUDAVEL A DESCARGA.
SANITIZANTE.
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EVITAR PASSEAR =
EVITAR O POR LUGARES LAVAR OS PES QTJ@%ZTIQTICI-ES COBRIR SEMPRE
HABITO DE ROER ONDE HAJA GRANDE COM AGUA E SABAO S O TANQUE
AS UNHAS CONCENTRACAO E ENXUGAR BEM. DE AREIA.
NA SUA CAMA.
DE AVES.
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i DEIXAR A CAMA PROTEGER COM LIMPAR O AQUARIO
NAO DEIXAR OU SEMPRE LIVRE O BRACO OU REGULARMENTE,
COLOCAR DINHEIRO DE OBJETOS QUE LENCO DE PAPEL ELIMINANDO A
SOBRE A MESA ESTIVERAM NA RUA ABOCAE O NARIZ SUJEIRA ACUMULADA
ONDE SE COME. OU EM LUGARES AO TOSSIR OU NA AGUA
CONTAMINADOS. ESPIRRAR. E NAS PAREDES.
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LAVAR AS FRUTAS,
FECHAR SEMPRE A ENXUGAR AS FOLHAS VERDES E SECAR O
TAMPA DA PRIVADA MAOS NA TOALHA LEGUMES COM LAVAR ESCORREDOR DE
ANTES DE DAR DE MAO AGUA CLORADA AS MAOS. TALHERES
A DESCARGA. APROPRIADA. OU SOLUCAO APOS USA-LO.
SANITIZANTE.
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A ESPONJA, A ESPONJA, o : Wbt ESCOVAR OS A ESCOVA DE DENTE,
LAVAR, ESPREMER LAVAR, ESPREMER REEEEHRATA DENTES ANTES RETIRAR O EXCESSO DE
E DEIXA-LA EM E DEIXA-LA EM PROTECAO DADA DE DORMIR. AGUA E DEIXA-LA EM
LUGAR SECO. LUGAR SECO. HELA VACIRGA, LOCAL AREJADO.
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VERIFICAR A F
PROCEDENCIA LAVAR LAVAR c O;AXQSEE :i; 46
DA AGUA ANTES AS MAOS. AS MAOS. E ENXUGAR BEM
DE TOMA-LA. ’
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