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Universidade de São Paulo
Pró-Reitoria de Cultura e Extensão Universitária 

Proposta das Atividades de Formação Profissional, 
Educação Continuada e Curso de Difusão

Caracterização Acadêmica

1. Promoção

Unidade(s)/Órgão(s)/Núcleo(s) USP: Instituto de Ciências Biomédicas

Departamento*/Centro: Fisiologia e Biofísica

Instituição(ões) Co-Participante(s):
* No caso de Unidades de Ensino

2. Título: Metabolismo e Obesidade

Curso: 42.03.00016 Edição: 20.002 Oferecimento: 1 - Período: 15/06/2020 a 30/08/2020
Processo: 20.1.00234.42.9

3. Natureza da Educação Continuada: Atualização

4. Forma: Distância 

Justificativa:
Essa estratégia permite ampliar o número de professores que poderão se beneficiar com o curso, além de incluir aqueles que estejam em localidades bem distantes dos centros de pesquisa. Para
o departamento, que sedia a atividade, corresponde a uma das atividades de extensão universitária sob sua responsabilidade, que envolve membros das 3 categorias da comunidade universitária
na organização e realização do curso: docentes, funcionários técnico-administrativos e estudantes - de pós-graduação e graduação.

5. Área Temática*: Saúde

Linha de Extensão: Saúde humana

Área de Conhecimento: Fisiologia de Órgãos e Sistemas
* Observe tabela

6. Informações de Cursos à Distância*
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Nº do Credenciamento junto ao MEC: Portaria nº 48, de 22 de janeiro de 2013.

Indicar e justificar a carga horária do curso e sua divisão entre ensino a distância e ensino presencial, considerando que a relação não presencial entre o ensino e a
aprendizagem deve ser compensada de forma inteligente, criativa, motivadora e auto-instrutiva: Frequência mínima de 75% avaliada pelo acesso às aulas e realização dos testes online
e nota final igual ao superior a 5 (cinco).

Descrever o programa do curso e a orientação dos alunos, segundo a tecnologia aplicada para realização do curso: As vídeo aulas terão pelo menos um texto de apoio e um
questionário que funcionará para auto avaliação do aprendizado, marcador da frequência ao curso e corresponderá a aproximadamente 1/3 da nota final do curso. As aulas serão liberadas
semanalmente e a partir de então disponíveis até o fim do curso. Cada inscrito terá até o domingo subsequente à liberação de uma aula para concluir os questionários correspondentes à essa
aula.

Especificar e justificar a sistemática de comunicação interativa adotada, indicando a periodicidade dos contatos, a infra-estrutura necessária aos docentes e alunos (correios,
fax, computador, telefone e afins): Para que o inscrito possa ter acesso ao curso desenvolvido na plataforma Moodle ele deve ter um dispositivo com conexão à Internet e um e-mail válido e
em uso frequente. Esse dispositivo pode ser um desktop, um notebook, um tablet, ou um smartphone. As conexões, por sua vez, devem ser aquelas adaptadas a esses equipamentos (banda
larga, wifi ou rede de telefonia móvel). O e-mail fisioead@icb.usp.br estará disponível como ferramenta para comunicação com os participantes, inclusive para tirar dúvidas.

Descrever os recursos de instrução: impressos (apostilas, livros, manuais e afins); audiovisuais (vídeo, filmes e afins); outros (disquetes e afins), indicando os materiais
especialmente desenvolvidos para o curso; e a sistemática de estudo prevista para o estudante e sua respectiva orientação, considerando-se que a auto-instrução será a base
do curso e descrever o sistema de acompanhamento, controle e supervisão do rendimento do aluno: As 6 vídeo-aulas serão divididas em blocos de 12 a 15 minutos de gravação e o
texto correspondente está em formato pdf. As aulas serão liberadas semanalmente e a partir de então disponíveis até o fim do curso. Cada inscrito terá até o domingo subsequente à liberação de
uma aula para concluir os questionários correspondentes à essa aula. A atividade presencial será ministrada no formato de capacitação sobre os temas das vídeo aulas, utilizando estratégia de
team based learning (TBL).

* No caso de Ensino à Distância

7. Público Alvo Pré-requisito Graduado: Sim

Professores de Biologia, Ciências e Educação Física da Rede Pública do Estado de São Paulo

8. Coordenador / Responsável Institucional

Carla Roberta de Oliveira Carvalho Regime de Trabalho: RDIDP Unidade: ICB

 Forma de Exercício: Atividade não
remunerada   

 Carga horária semanal dedicada ao curso:
2:00h  Possui vínculo empregatício em outra instituição pública? Não

9. Vice-Coordenador / Coordenador Técnico

10. Professores USP e Professores Colaboradores

Carla Roberta de Oliveira Carvalho Regime de Trabalho: RDIDP (Atividade não
remunerada) Unidade: ICB

Fernando Rodrigues de Moraes Abdulkader Regime de Trabalho: RDIDP (Atividade não
remunerada) Unidade: ICB
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11. Especialistas

Eduardo de Almeida Leite  

Felipe Carvalho Cortez  

João Kleber Neves Ramos  

José Francis de Oliveira  

Paula Rodrigues de Barros  

Da carga horária ministrada (item 17), indicar a porcentagem que corresponde a cada um dos professores. Professores não pertencentes ao quadro docente da USP devem ter seus currículos anexados. (Professores fora da USP ou Especialistas
Convidados)

12. Nome do(s) monitor(es) e tutor(es)* participante(s) 

* No caso de Ensino à Distância

13. Nome do servidor não-docente participante / Apoio 

*Justificativa e aprovação da chefia imediata

14. Justificativa do Curso 

A escolha pelo tema deve-se a elevada ocorrência, nas sociedades contemporâneas, de obesidade e suas consequências patológicas, resultante principalmente da associação entre reduzida
atividade física ou sedentarismo e aumentada ingestão de alimentos muito calóricos. O curso pretende atualizar e equipar o professor de ensino médio com o conhecimento científico que lhe
permita incluir em seus cronogramas e estratégias de ensino discussão crítica sobre hábitos alimentares e saúde em geral, além de proporcionar evidências científicas que os auxiliem a responder
às questões propostas pelo jovem. Consideramos ser essa uma estratégia em consonância com a proposta da Organização Mundial da Saúde, lançada em 2016, para "vencer o Diabetes".

15. Objetivo 

O objetivo deste curso é proporcionar a professores do ensino médio conhecimentos atualizados sobre o metabolismo energético de humanos, incluindo os mecanismos hormonais reguladores e
uma noção sobre a interação entre obesidade, distúrbios metabólicos e microbiota intestinal.

16. Programa completo, com ementas e referência bibliográfica atualizada 

Metabolismo Humano e Obesidade

Dia da semana Período

Segunda-feira 00:01 às 23:59

Terça-feira 00:01 às 23:59

Quarta-feira 00:01 às 23:59
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Quinta-feira 00:01 às 23:59

Sexta-feira 00:01 às 23:59

Carga Horária Ministrada

Atividades Presenciais Ministradas: 6:00h

Atividades à Distância Ministradas: 4:00h

Atividades à Distância Supervisionadas: 36:00h

Total Ministrado: 46:00h

Carga Horária Não Ministrada

Outros: 0h

Total não Ministrado: 0h

Carga Horária Total da Disciplina: 46:00h

Detalhamento:

Aula 1 
Balanço Energético aplicado ao estudo do metabolismo 
• Equilíbrio energético: ingestão/absorção, Gasto energético (termodinâmica) 
• Transformação de energia: energia química para mecânica/térmica 
• Estoque de energia: glicogênio (fígado/músculo), Lipídeos (tecido adiposo) 
• Enzimas : Reações: hidrólise, Condensação (síntese), Fosforilação 
• ATP 
• Evolução do metabolismo 
• Crescimento 

Aula 2 
Digestão e absorção: distribuição periférica (carboidrato/lipídeos/proteína) 

Aula 3 
Glicogênio, Triglicerídeos, Proteínas, Vias glicolítica, gliconeogênense, cetogênese, desaminação 

Aula 4 
Jejum, Alimentado, Exercício, Restrição calórica, Suplementação 

Aula 5 
Doenças metabólicas: Diabetes Mellitus , Obesidade (inflamação), Colesterol (bom/ruim) 

Aula 6 
Microbiota e metabolismo, Epigenética: genótipo x fenótipo, Dietas, Cirurgia bariátrica 

Bibliografia sugerida 

AIRES, M. M. Fisiologia. 4ª.ed. rio de Janeirop: Guanabara Koogan, 2012. 
CURI, R., ARAÚJO FILHO, J. P. Fisiologia básica. 1. ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

Distribuição de Carga Horária Carga(s) Horária(s) Porcentagem
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Metabolismo Humano e Obesidade 
(disciplina ministrada simultaneamente por dois ou mais ministrantes)

46:00h 100,00%

   Carla Roberta de Oliveira Carvalho

Período de atuação:15/06/2020 a 30/08/2020

   Eduardo de Almeida Leite

Período de atuação:15/06/2020 a 30/08/2020

   Felipe Carvalho Cortez

Período de atuação:15/06/2020 a 30/08/2020

   Fernando Rodrigues de Moraes Abdulkader

Período de atuação:15/06/2020 a 30/08/2020

   João Kleber Neves Ramos

Período de atuação:15/06/2020 a 30/08/2020

   José Francis de Oliveira

Período de atuação:15/06/2020 a 30/08/2020

   Paula Rodrigues de Barros

Período de atuação:15/06/2020 a 30/08/2020

Carga Horária Ministrada do Curso: 46:00h

Professores USP e Colaboradores Porcentagem

   Carla Roberta de Oliveira Carvalho 14,29%

   Fernando Rodrigues de Moraes Abdulkader 14,29%

   Total 28,57%

Especialistas Porcentagem

   Eduardo de Almeida Leite 14,29%

   Felipe Carvalho Cortez 14,29%

   João Kleber Neves Ramos 14,29%

   José Francis de Oliveira 14,29%

   Paula Rodrigues de Barros 14,29%

   Total 71,43%

Carga Horária Ministrada do Curso: 46:00h

Lista geral de ministrantes Porcentagem

   Carla Roberta de Oliveira Carvalho 14,29%

   Eduardo de Almeida Leite 14,29%
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   Felipe Carvalho Cortez 14,29%

   Fernando Rodrigues de Moraes Abdulkader 14,29%

   João Kleber Neves Ramos 14,29%

   José Francis de Oliveira 14,29%

   Paula Rodrigues de Barros 14,29%

   Total 100,00%

17. Carga horária dos cursos à distância

Atividades presenciais ministradas: 6:00h

Atividades à distância ministradas: 4:00h

Atividades à distância supervisionadas: 36:00h

Total Ministrado: 46:00h

Outros: Especifique:

Total não Ministrado:

TOTAL: 46:00h

 

Duração: 10,00 semanas

Informações, Inscrição, Seleção e Realização

18. Informações

Telefone(s) / Ramal(is): (11)3091-7976

Fax:

Contato: Leila Affini

E-mail: fisioead@icb.usp.br

Internet: http://https://fisiologia.icb.usp.br/ext/ci2020/

19. Inscrição

Procedimento de Inscrição: Preenchimento do formulário: https://tinyurl.com/ycojr452
Todas as informações de procedimento da inscrição estarão disponíveis no site do curso: https://fisiologia.icb.usp.br/ext/ci2020
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Nº Máximo de Inscrições Válidas: não há limite

Permite inscrição em turmas: Não

Período Presencial: 04/05/2020 a 20/05/2020   Horário: 00:00 às 23:59

Local: Preenchimento do formulário: https://tinyurl.com/ycojr452 Todas as informações de procedimento da inscrição estarão disponíveis no site do curso: https://fisiologia.icb.usp.br/ext/ci2020

20. Total de vagas oferecidas: 400     21. N° mínimo de participantes para realização do curso: 20

22. Critérios de Seleção Acesso Restrito: Não

1) Professor atuante da rede Pública e Privada do Estado de São Paulo e profissionais da área de Biomédica ; 2) Residente no Estado de São Paulo; 3) O inscrito deverá fornecer um e-mail válido
pessoal (não poderá ser de outra pessoa) e que seja um endereço acessado com frequência, pois será necessário para as primeiras instruções para o acesso ao ambiente "Cursos de Extensão da
USP".
Para critério de desempate serão selecionados os alunos por ordem de inscrição.

23. Realização Fora da USP: Não

Departamento de Fisiologia e Biofísica
Instituto de Ciências Biomédicas
Universidade de São Paulo 

Data de Início: 15/06/2020   Término: 30/08/2020

24. Curso: Gratuito 

25. Política de Isenções 

Não se aplica.

26. Critérios de aprovação 

Frequência mínima de 75%, avaliada pelo acesso às aulas e realização dos testes online. A nota final do curso será obtida pela formula: 0,3*médias das auto avaliações + 0,3*prova individual
final + 0,4*atividade presencial. A aprovação será dada aos inscritos que obtiverem a nota final igual ou maior do que cinco (5). 

Avaliação presencial 

A atividade presencial será ministrada no formato de capacitação sobre os temas das vídeo aulas, utilizando estratégia de team based learning (TBL). 
Em função da pandemia viral em curso e as medidas atuais de isolamento social, a atividade presencial será confirmada ou modificada para uma atividade online a ser organizada. 

Carga Horária Mínima p/ Aprovação do Aluno (inclusive monografia): 34:30h
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Caracterização Financeira

27. Proposta Financeira

Valor previsto de arrecadação:

Valor previsto de custos (com taxas de overhead):

Valor previsto para FUPPECEU-USP/Reitoria: 0,00

Preencher formulário próprio

Justificativas

28. Informação de reedição:

Não há alterações nesta edição do curso

29. Justificativa de Convênio:

Não se aplica.

30. Justificativa de Especialistas Externos:

Atividade de extensão que incorpora alunos de graduação e pós-graduação

Aprovação dos Colegiados

Data de aprovação do Coordenador do curso: 17/04/2020

Data de aprovação do Conselho do Departamento: 22/04/2020

Data de aprovação da Comissão de Cultura e Extensão: 08/05/2020

Emitido em 27/05/2021


