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Universidade de São Paulo
Pró-Reitoria de Cultura e Extensão Universitária 

Proposta das Atividades de Formação Profissional, 
Educação Continuada e Curso de Difusão

Caracterização Acadêmica

1. Promoção

Unidade(s)/Órgão(s)/Núcleo(s) USP: Instituto de Ciências Biomédicas

Departamento*/Centro: Farmacologia

Instituição(ões) Co-Participante(s): Fundação de Apoio à Universidade de São Paulo
* No caso de Unidades de Ensino

2. Título: Fundamentos para o Uso Racional de Medicamentos (EaD)

Curso: 42.04.00050 Edição: 19.009 Oferecimento: 1 - Período: 16/03/2020 a 08/06/2020
Processo: 19.1.01142.42.9 Convênio: 1011733

3. Natureza da Educação Continuada: Difusão

4. Forma: Distância 

Justificativa:
O Curso de Fundamentos para o Uso Racional de Medicamentos já vem sendo oferecido na forma presencial desde 2010. A possibilidade de atingir um público maior, especialmente de áreas
remotas do país, culminou nesta proposta de adaptá-lo para a modalidade a distância (EaD).

5. Área Temática*: Saúde

Linha de Extensão: Saúde humana

Área de Conhecimento: Biomedicina
* Observe tabela

6. Informações de Cursos à Distância*

Nº do Credenciamento junto ao MEC: Portaria nº 48, de 22 de janeiro de 2013.
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Indicar e justificar a carga horária do curso e sua divisão entre ensino a distância e ensino presencial, considerando que a relação não presencial entre o ensino e a
aprendizagem deve ser compensada de forma inteligente, criativa, motivadora e auto-instrutiva: O Curso sobre Uso Racional de Medicamentos EaD tem carga horária de 52 horas ,
divididas para 13 aulas completando portanto 4 horas por aula. O número oferecido de horas é bem maior que a do Curso Presencial pois baseia-se na possibilidade do aluno visualizar a aula
gravada mais de uma vez , assim como interrompe-la para melhor entendimento do seu conteúdo . Da mesma forma a resolução dos exercícios constantes da aula vai demandar pelas mesmas
razões anteriores um tempo maior do aluno se comparado com a forma presencial.

Descrever o programa do curso e a orientação dos alunos, segundo a tecnologia aplicada para realização do curso: O programa está distribuído em aulas semanais que serão
baixadas do Moodle pelos alunos e permanecerão disponíveis durante uma semana , até a oferta da aula seguinte e assim sucessivamente.

Especificar e justificar a sistemática de comunicação interativa adotada, indicando a periodicidade dos contatos, a infra-estrutura necessária aos docentes e alunos (correios,
fax, computador, telefone e afins): A comunicação entre alunos e professor poderá ser feita a qualquer momento através do site Moodle ou através de contato pelo email. Os emails são
respondidos no máximo dentro de 24 horas após seu recebimento.

Descrever os recursos de instrução: impressos (apostilas, livros, manuais e afins); audiovisuais (vídeo, filmes e afins); outros (disquetes e afins), indicando os materiais
especialmente desenvolvidos para o curso; e a sistemática de estudo prevista para o estudante e sua respectiva orientação, considerando-se que a auto-instrução será a base
do curso e descrever o sistema de acompanhamento, controle e supervisão do rendimento do aluno: Os recursos de instrução utilizados se constituem de vídeo, slides e apostila todos
eles desenvolvidos especialmente para o Curso. Semanalmente os alunos devem enviar a resolução dos exercícios que após correção pelo sistema retornará ao aluno informando sua nota de
aproveitamento e esclarecendo o conteúdo das respostas.

* No caso de Ensino à Distância

7. Público Alvo Pré-requisito Graduado: Não

Profissionais e graduandos da área de saúde.

8. Coordenador / Responsável Institucional

Cristoforo Scavone Regime de Trabalho: RDIDP Unidade: ICB Parecer CERT n°: 1339/2018 Credenciado de 20/08/2018 a
20/08/2020

 Forma de Exercício: Atividade não
remunerada   

 Carga horária semanal dedicada ao curso:
1:00h  Possui vínculo empregatício em outra instituição pública? Não

9. Vice-Coordenador / Coordenador Técnico

10. Professor USP e Professor Colaborador

Moacyr Luiz Aizenstein Docente Aposentado (Atividade remunerada) Unidade: ICB

11. Especialista
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Da carga horária ministrada (item 17), indicar a porcentagem que corresponde a cada um dos professores. Professores não pertencentes ao quadro docente da USP devem ter seus currículos anexados. (Professores fora da USP ou Especialistas
Convidados)

12. Nome do(s) monitor(es) e tutor(es)* participante(s) 

* No caso de Ensino à Distância

13. Nome do servidor não-docente participante / Apoio 

Marcos Matsukuma Servidor

      Chefia imediata: Fabio Amancio
      Situação:
      Data da autorização: 05/11/2019

*Justificativa e aprovação da chefia imediata

14. Justificativa do Curso 

A Farmacoterapia tem um papel importante na prevenção, manutenção e recuperação da saúde e contribui para a melhora da qualidade e da expectativa de vida da população. O constante
progresso das ciências da saúde tem possibilitado a introdução de novos compostos para a prevenção e tratamento de doenças que eram consideradas incuráveis no passado. Contudo, a
prescrição e utilização impróprias de medicamentos constituem uma das principais causas de complicações à saúde, além de prejuízos econômicos e sociais. A despeito dos esforços do Ministério
da Saúde e da abrangência do Sistema Único de Saúde, de nada adianta ao paciente um adequado diagnóstico se os medicamentos prescritos não forem utilizados de forma correta. Assim, mais
de 10% dos custos despendidos na saúde do brasileiro são gastos em medicamentos, e isto seria um valor modesto, se atingidos os objetivos terapêuticos desejados. Observa-se em nosso país
que muitos dos pacientes atendidos nas Farmácias Comunitárias, Unidades Básicas de Saúde (UBS), Programas de Saúde da Família (PSF), e mesmo aqueles após alta hospitalar, retornam
doentes devido à má utilização dos medicamentos prescritos ou devido a efeitos adversos decorrentes da medicação. Estima-se em mais de 50% os que retornam com o mesmo problema, do
total de pacientes atendidos. Trabalhos científicos publicados em conceituadas revistas de saúde indicam que doenças decorrentes da má utilização de medicamentos representam de 3 a 4% das
internações graves em hospitais terciários. O Uso Racional de Medicamentos (URM) é a atitude que permite ao paciente receber medicação apropriada à sua situação clínica, nas doses adequadas
às suas necessidades individuais, pelo tempo necessário e ao menor custo possível. O URM tem como objetivo maximizar a atividade terapêutica, minimizar os riscos para o paciente e evitar
custos desnecessários, melhorando a qualidade de vida da população. Sendo assim, o URM pode reduzir os custos com a saúde, diminuindo as internações, o tempo de permanência hospitalar e
prevenindo procedimentos clínicos e cirúrgicos dispendiosos. O URM se inicia durante a prescrição médica simultânea à análise da situação geral e das necessidades particulares do paciente. Deste
modo, os profissionais da saúde devem dispor das informações clínicas sobre o estado geral do paciente e de todo o seu histórico farmacoterapêutico. Essas informações serão utilizadas na
escolha da medicação adequada e no acompanhamento do paciente durante todo seu tratamento. Assim, a utilização de medicamentos desde sua prescrição, dispensação, administração e
acompanhamento do paciente exige a integração dos profissionais da equipe de saúde, objetivando, em cada intervenção, o melhor resultado terapêutico através do URM. Para exercer esta
atividade torna-se necessária a formação adequada dos profissionais da área da saúde, que se inicia na graduação e se estende à realização de estágios supervisionados, cursos de especialização,
cursos de extensão e outras atividades afins. É papel da Universidade de São Paulo disseminar para a Sociedade o conhecimento nele produzido nas atividades de pesquisa e estudo de seus
docentes. O presente projeto visa divulgar entre os profissionais da saúde os conhecimentos atuais sobre o URM que, quando adequadamente utilizados, poderão melhorar a qualidade de vida da
população.

15. Objetivo 

Oferecer a profissionais e estudantes da área médica, odontológica, farmacêutica e de enfermagem que atuam na prescrição, dispensação e administração de medicamentos, os fundamentos
básicos para o exercício do Uso Racional de Medicamentos.

16. Programa completo, com ementas e referência bibliográfica atualizada 

Fundamentos para o uso racional de medicamentos (EAD) - 2020
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Dia da semana Período

Domingo 00:00 às 23:59

Segunda-feira 00:00 às 23:59

Terça-feira 00:00 às 23:59

Quarta-feira 00:00 às 23:59

Quinta-feira 00:00 às 23:59

Sexta-feira 00:00 às 23:59

Sábado 00:00 às 23:59

Carga Horária Ministrada

Atividades Presenciais Ministradas: 0h

Atividades à Distância Ministradas: 52:00h

Atividades à Distância Supervisionadas: 0h

Total Ministrado: 52:00h

Carga Horária Não Ministrada

Outros: 0h

Total não Ministrado: 0h

Carga Horária Total da Disciplina: 52:00h

Detalhamento:

Introdução 

A Farmacoterapia tem um papel importante na prevenção, manutenção e recuperação da saúde e contribui para a melhora da qualidade e da expectativa de vida da população. O constante
progresso das ciências da saúde tem possibilitado a introdução de novos compostos para a prevenção e tratamento de doenças que eram consideradas incuráveis no passado. Contudo, a
prescrição e utilização impróprias de medicamentos constituem uma das principais causas de complicações à saúde, além de prejuízos econômicos e sociais. 
A despeito dos esforços do Ministério da Saúde e da abrangência do Sistema Único de Saúde, de nada adianta ao paciente um adequado diagnóstico se os medicamentos prescritos não forem
utilizados de forma correta. Assim, mais de 10% dos custos despendidos na saúde do brasileiro são gastos em medicamentos, e isto seria um valor modesto, se atingidos os objetivos
terapêuticos desejados. 
Observa-se em nosso país que muitos dos pacientes atendidos nas Farmácias Comunitárias, Unidades Básicas de Saúde (UBS), Programas de Saúde da Família (PSF), e mesmo aqueles após
alta hospitalar, retornam doentes devido à má utilização dos medicamentos prescritos ou devido a efeitos adversos decorrentes da medicação. Estima-se em mais de 50% os que retornam com
o mesmo problema, do total de pacientes atendidos. 
Trabalhos científicos publicados em conceituadas revistas de saúde indicam que doenças decorrentes da má utilização de medicamentos representam de 3 a 4% das internações graves em
hospitais terciários. 
O Uso Racional de Medicamentos (URM) é a atitude que permite ao paciente receber medicação apropriada à sua situação clínica, nas doses adequadas às suas necessidades individuais, pelo
tempo necessário e ao menor custo possível. 
O URM tem como objetivo maximizar a atividade terapêutica, minimizar os riscos para o paciente e evitar custos desnecessários, melhorando a qualidade de vida da população. 
Sendo assim, o URM pode reduzir os custos com a saúde, diminuindo as internações, o tempo de permanência hospitalar e prevenindo procedimentos clínicos e cirúrgicos dispendiosos. 
O URM se inicia durante a prescrição médica simultânea à análise da situação geral e das necessidades particulares do paciente. Deste modo, os profissionais da saúde devem dispor das
informações clínicas sobre o estado geral do paciente e de todo o seu histórico farmacoterapêutico. Essas informações serão utilizadas na escolha da medicação adequada e no
acompanhamento do paciente durante todo seu tratamento. 
Assim, a utilização de medicamentos desde sua prescrição, dispensação, administração e acompanhamento do paciente exige a integração dos profissionais da equipe de saúde, objetivando, em
cada intervenção, o melhor resultado terapêutico através do URM. 
Para exercer esta atividade torna-se necessária a formação adequada dos profissionais da área da saúde, que se inicia na graduação e se estende à realização de estágios supervisionados,
cursos de especialização, cursos de extensão e outras atividades afins. 
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Objetivo 

Oferecer a profissionais e estudantes da área médica, odontológica, farmacêutica e de enfermagem que atuam na prescrição, dispensação e administração de medicamentos, os fundamentos
básicos para o exercício do Uso Racional de Medicamentos. 
O Curso de Fundamentos para o Uso Racional de Medicamentos já vem sendo oferecido na forma presencial desde 2010. A possibilidade de atingir um público maior, especialmente de áreas
remotas do país, culminou nesta proposta de adaptá-lo para a modalidade a distância (EaD). 

Estrutura Básica do Curso 

O Curso será a distância e constará de 13 temas que serão apresentados semanalmente, completando o período total de 13 semanas. O ambiente virtual de aprendizagem será a Plataforma
Moodle. 
O material do curso será composto por: 1) vídeo introdutório de cada tema com aproximadamente 50 minutos; 2) Power Point das aulas com aproximadamente 60 slides/aula; 3) material
bibliográfico sobre os temas apresentados; 4) questões de múltipla escolha para avaliar o aproveitamento do aluno. 

Avaliação 

Todo o material referente a cada tema abordado ficará disponível aos alunos durante uma semana, período no qual a resolução dos testes deverá ser completada. 
No final de cada semana, os testes serão avaliados e haverá devolutiva com explicações sobre a resolução dos mesmos. 
Serão fornecidos certificados aos alunos que obtiverem aproveitamento em 70% dos testes e participação em 85% das aulas. 

Carga horária 

Estão previstas 4 horas de atividades semanais, totalizando 52 horas para realização do curso. 

Cronograma do Curso 

Períodos Temas 
1ª Semana Introdução ao Uso Racional de Medicamentos 
2ª Semana Farmacoepidemiologia 
3ª Semana Farmacovigilância 
4ª Semana Farmacogenômica 
5ª Semana Farmacoeconomia 
6ª Semana Farmacocinética Clínica 
7ª Semana Interações Medicamentosas 
8ª Semana Uso Racional de Medicamentos na Gestação e Lactação 
9ª Semana Uso Racional de Medicamentos em Pediatria 
10ª Semana Uso Racional de Medicamentos em Idosos 
11ª Semana Uso Racional de Medicamentos em Obesos 
12ª Semana Uso Racional de Medicamentos na Insuficiência Renal 
13ª Semana Uso Racional de Medicamentos na Insuficiência Hepática 

Professor Responsável 

Prof. Dr. Cristóforo Scavone - Departamento de Farmacologia do Instituto de Ciências Biomédicas da Universidade de São Paulo (ICB/USP) 

Professor Ministrante 

Prof. Dr. Moacyr L. Aizenstein - Departamento de Farmacologia do Instituto de Ciências Biomédicas da Universidade de São Paulo (ICB/USP) 

Bibliografia 

Aizenstein ML – Fundamentos para o Uso Racional de Medicamentos 3ª edição, 2016. Elsevier, Brasil. 
Avorn J.- Teaching clinicians about drugs - 50 years later, whose job is it? N Engl J Med 2011 March 31; 364(13): 1185. 
Cipolle CL et al. - Consistent standarts in medication use: the need to care for patients from research to practice. J Am Pharm Assoc 2006, 46:205. 
Oates JA- The science of drug therapy In: Brunton LL, Lazo JS, Parker KL eds. Goodman & Gilman’s The Pharmacological Basis of Therapeutics 11ed. New York McGraw-Hill 2006: 117.
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Distribuição de Carga Horária Carga(s) Horária(s) Porcentagem

Fundamentos para o uso racional de medicamentos (EAD) - 2020

   Moacyr Luiz Aizenstein 52:00h 100,00%

Período de atuação:16/03/2020 a 08/06/2020

Carga Horária Ministrada do Curso: 52:00h

Professores USP e Colaboradores Porcentagem

   Moacyr Luiz Aizenstein 100,00%

   Total 100,00%

Carga Horária Ministrada do Curso: 52:00h

Lista geral de ministrantes Porcentagem

   Moacyr Luiz Aizenstein 100,00%

   Total 100,00%

17. Carga horária dos cursos à distância

Atividades presenciais ministradas:

Atividades à distância ministradas: 52:00h

Atividades à distância supervisionadas:

Total Ministrado: 52:00h

Outros: Especifique:

Total não Ministrado:

TOTAL: 52:00h

Justificativa da Carga Horária Superior ao limite da
Natureza:

Tendo em vista que o conteúdo programático do curso prevê uma ampla apresentação dos fundamentos básicos para o
exercício do Uso Racional de Medicamentos, julgamos necessária uma carga horária de 52h (a distância) para a abordagem
dos 13 temas de estudo e a plena execução do projeto.

 

Duração: 13,00 semanas
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Informações, Inscrição, Seleção e Realização

18. Informações

Telefone(s) / Ramal(is): (11)3091-7235

Fax:

Contato: Prof. Dr. Moacyr Luiz Aizenstein

E-mail: aizenst@icb.usp.br

Internet: http://www.farmacologiaicbusp.com.br

19. Inscrição

Período On-line: 01/02/2020 00:00 a 02/03/2020 23:59

Procedimento de Inscrição: O interessado deverá acessar o Apolo Sistemas USP (https://uspdigital.usp.br/apolo/):
- Clicar em "Inscrições on-line"
- Clicar em "Fazer inscrição"
- Selecionar unidade "Instituto de Ciências Biomédicas"
- Selecionar o curso "Fundamentos para o uso racional de medicamentos (EAD)"
- Informar CPF, data de nascimento e e-mail de uso habitual
- Clicar no "link" encaminhado por e-mail para cadastrar dados pessoais
- A Fundação de Apoio à Universidade de São Paulo (FUSP) enviará o boleto da inscrição para o e-mail em até 20 dias.
- Não haverá reemissão de boleto. O não pagamento cancelará a inscrição automaticamente.
- Obs: O sistema Apolo é acessado apenas para inscrição e avaliação do curso. As aulas serão disponibilizadas na plataforma Moodle

Nº Máximo de Inscrições Válidas: 300

Permite inscrição em turmas: Não

20. Total de vagas oferecidas: 150     21. N° mínimo de participantes para realização do curso: 50

22. Critérios de Seleção Acesso Restrito: Não

Ordem de recebimento das inscrições que efetuaram o pagamento da taxa de matrícula.

23. Realização Fora da USP: Não

O curso será realizado à distância através da Plataforma Moodle. 

Data de Início: 16/03/2020   Término: 08/06/2020
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24. Curso: Pago 

Vagas gratuitas Docente USP: 3 Discente USP: 3 Funcionário USP: 3
       
 Terceira idade: 3 Outros/Comunidade: 3   

25. Política de Isenções 

A análise será Socioeconômica.
Após realizar a inscrição via sistema Apolo, o interessado em solicitar isenção deverá enviar e-mail ao Prof. Dr. Moacyr Aizenstein (aizenst@icb.usp.br).

26. Critérios de aprovação 

O Curso constará de 13 temas que serão apresentados semanalmente, completando o período total de 13 semanas. Todo o material referente a cada tema abordado ficará disponível aos alunos
durante uma semana, período no qual a resolução dos testes deverá ser completada.
No final de cada semana, os testes serão avaliados e haverá devolutiva com explicações sobre a resolução dos mesmos. O professor poderá ser acessado através de e-mail e terá um prazo de 48
horas para responder às dúvidas e questões apresentadas.
Serão fornecidos certificados aos alunos que obtiverem frequência mínima (acesso) de 85% nos temas apresentados e 70% de aproveitamento nos testes. 

Avaliação presencial 

Não se aplica. 

Carga Horária Mínima p/ Aprovação do Aluno (inclusive monografia): 44:12h

Caracterização Financeira

27. Proposta Financeira

Valor previsto de arrecadação: 21.600,00

Valor previsto de custos: 21.600,29

Valor previsto para FUPPECEU-USP/Reitoria: 1.080,00

Valor para Unidade: 1.080,00

Taxa administrativa da Fundação: 2.160,00

Adicional de apoio: 1.080,00

Preencher formulário próprio
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Justificativas

28. Informação de reedição:

Não foram realizadas alterações para essa edição.

29. Justificativa de Convênio:

Convênio com a FUSP para gestão financeira do curso.

30. Justificativa de Especialistas Externos:

Não se aplica.

Aprovação dos Colegiados

Aprovado pelo Coordenador em 03/10/2019.

Local e data: _______________________________________________________________________

________________________________________________________________
Cristoforo Scavone

Coordenador

Aprovado pelo Conselho do Departamento* na reunião de 03/10/2019

Encaminhe-se à Comissão de Cultura e Extensão Universitária (CCEx) ou Órgão competente.

Data ____/____/________     Chefe do Departamento: ________________________________________

* No caso de Unidades de Ensino

Aprovado pela CCEx na reunião de ____/____/________
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Data ____/____/________     Presidente da CCEx: ___________________________________________

* No caso de Unidades de Ensino

À Diretoria

Data ____/____/________     Diretor(a): ___________________________________________

Emitido em 27/05/2021


