Por que lavar as maos?

Nossas maos vivem em intenso e constante
contato com o ambiente ao redor e com
outras pessoas. Portanto, podem ser uma via
de transporte perigosa de microrganismos
(bactérias, fungos e virus) do mundo externo
para o interior do nosso corpo. Alguns desses
microrganismos podem ser patogénicos e
causar infecgdes.

A lavagem simples com 3agua e sabdo pode
reduzir a populacdo microbiana presente

nas maos e, na maioria das
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. -~ b A
de doencas. Assim, a " 2

lavagem das maos é :
considerada a medida =
mais simples e eficaz .
para evitar infeccoes.

Higiene na escola

O ambiente coletivo escolar proporciona
grande circulagdo e transmissdao de agentes
patogénicos, dessa forma, a escola se situa
como fundamental para o controle de
infecgdes.

Além disso, o ensino de praticas de higiene
pode gerar consequéncias importantes para a
salude pessoal dos educandos. E, como
potenciais semeadores de informacao,
criancas e jovens podem influenciar o
comportamento  de outras pessoas,
contribuindo para a melhora da saude
coletiva.

Dinamica

Propomos uma atividade
para ser realizada na escola
gue questiona a relagao
aparente entre sujeira
visivel a olho nu e
contaminagao. Utilizando

0 p6 Glo-germ, simulamos a
contaminagao do

participante com microrganismos através de
praticas comuns do cotidiano, como secar as
maos, cumprimentar alguém e pegar em
objetos. E também ressaltamos a importancia
da lavagem das maos para reduzir esses
microrganismos.

Caracteristicas

Materiais (serdo fornecidos pelo nosso grupo)

* Glo Germ: po6 simulador de germes. As
particulas sao fluorescentes e do tamanho
de 1um (micrometro).

* Camara escura

* Lanterna fluorescente

* Toalhas de mao

* Objetos: bichos-de-pelucia e bola de pano

N2 de participantes: A participacdo ocorrerd
em grupo. Indicamos cerca de 5 pessoas por
grupo.

Localizagdo: patio da escola ou sala, préximo
a banheiros ou lavatérios.

3. Conversa sobre

5. Finalizacdo da

Abordagem principal

1. A contaminac¢dao dos participantes com o

po pode ser feita através de um aperto de
mado com alguém da equipe ou de uma
brincadeira com 0s brinquedos
previamente contaminados.

2. Os participantes sdo direcionados a camara

escura e observam suas maos sob a luz
ultravioleta.

microrganismos,
microrganismos patogénicos, como eles
estdo por todo o ambiente e a facilidade
com que se instalam em nosso corpo.

4. Os participantes vao lavar as maos e

voltam para observa-las novamente na
camara escura.

conversa sobre a
importancia de lavar as maos e a indicacao
da forma correta de lavagem.

Outras abordagens também poderdo ser realizadas,
estas, estdo descritas no arquivo disponibilizado
nesse link: https://goo.gl/SNsdfz

Camara

Escura Glo germ
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Como lavar as maos
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Quando lavar as maos?
Antes de comer
Antes de preparar alimentos
Apds ir ao banheiro

Ao chegar em casa
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Apds mexer em animais

Antes e depois de ter contato
com pessoas doentes ou
feridas

T

@ Quando as maos estiverem
visivelmente
sujas

Conhega outros jogos e materiais
http://www.icb.usp.br/~bmm/jogos/Geral.html

Microtodos
https://www.facebook.com/microtodos/

Coordenagao: Prof2. M. Ligia C. Carvalhal
E-mail: mlcarval@uol.com.br
tel.: 11 30917291
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Mantenham elas sempre lavadas!

Dinamica educativa de conscientizagao
da pratica de lavagem das maos

PROJETO MICROTODOS

A microbiologia a servigo da cidadania



